5°™ Semi-Marathon & 10 km LOCRONAN-PLOGONNEC-QUIMPER
le Dimanche 08 Mars 2020

Fiche de Renseignements Bénévole
Association représentée :

Nom : Prénom :

E-Mail : Date de naissance :

Adresse : Ville :

Tél : Portable :

N° de permis de conduire : Date d'obtention : Département :

(Pour les signaleurs uniguement)
Taille T-shirt : XS - S - M- L - XL - XXL

Participera au repas bénévoles d'apres-course (Dimanche soir a Quimper, Halles St-Frangois) :
40Ul ZNON

Volontaire et disponible pour : (cocher les disponibilités, plusieurs choix possibles)

/% Montage des stands Place St Corentin Quimper, Dimanche matin 7h00-12h00

/% Montage départ Locronan, Dimanche matin 9h00-12h00

+ Montage départ Le Croézou, Dimanche matin 9h00-12h00

/ Signaleur parcours secteur Locronan 13h30-15h30

« Signaleur parcours secteur Plogonnec-Bourg 13h30-16h00

« Signaleur parcours secteur Le Croézou 12h00-16h30

/ Signaleur parcours secteur Quimper 12h00-17h00

/ Ravitaillement Parcours 12h30 -17h00

// Remise des dossards Salle UGSEL - 62, avenue de la France Libre (Samedi) 14h00-19h00
/ Remise des dossards Salle UGSEL — 62, avenue de la France Libre (Dimanche) 10h00-13h30
+ Gestion départ Navettes bus coureurs (Quimper, Place Jean Jaouen) 10h00-13h30

/ Distribution des sacs coureurs Place Saint Corentin 13h00-18h00

/ Ravitaillement Arrivée 12h30-18h00

/ Restauration Bénévoles 10h00-13h00 et/ou 17h00-20h00

/% Autres (préciser)

Merci de renvoyer cette fiche par mail a : contact@locronan-quimper.bzh
ou par courrier a I'adresse suivante : Semi-Marathon Locronan-Plogonnec-Quimper
Frédéric THOMAS

26, Alez An Douar Du — 29000 QUIMPER

Un responsable de l'organisation prendra contact avec vous.
Toute I'équipe d’organisation vous remercie pour votre participation. A trés bientot.




