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Locronan-Quimper.

Thierry Charpentier

Les courses sur route et
les trails s’affirment
comme l'un des vecteurs
privilégiés pour
promouvoir un territoire.
Nombre de maires
préférent aujourd’hui
I'avénement d'une
épreuve plutot qu'une
campagne touristique
classique. La possible
naissance du
semi-marathon
Locronan-Quimper, le

13 mars, en est la parfaite
illustration.

Le parcours, au départ de Locronan

vers le Crouezou puis Quimper, a de
quoi séduire (photos d’archives).

Depuis quelques années, on n’en-
tend plus que ca, 'écho des pas de
coureurs parcourant |'Hexagone.
Un simple coup d’eeil sur Yanoo.net,
le site qui centralise les inscriptions
pour les courses du Grand-Ouest,
donne le tournis. Route, trail, ultra,
raid.. Chaque week-end, les
épreuves  s'amoncellent,  tout
comme les applis sur les smart-
phones.

Mise en valeur du territoire

« Tous les clignotants sont au vert
pour que cette activité continue a se
développer », témoignait récem-
ment, dans nos colonnes, Olivier
Besson, sociologue du sport, a pro-
pos des trails.

La tendance a fini par dépasser le

strict cadre sportif pour intéresser
les élus. Un élément leur a mis la
puce a U'oreille : les férus de course
a pied sont bien souvent issus des

CSP  (catégories socioprofession-
nelles) moyennes et supérieures, et
donc dotés de revenus un peu plus
élevés que la moyenne. Il n'ya qu'a
voir le boom des équipements liés
au « running » pour s'en
convaincre. En 2014, les ventes des
seules chaussures de trail ont aug-
menté de 12 % en France. Et les pra-
tiquants ne se limitent pas a |'équi-
pement : ils se déplacent en famille
ou entre amis, restent souvent
quelques jours aux alentours du lieu
de leur  épreuve, visitent,
consomment, se logent... Bref, ils
induisent d’importantes retombées

Une course et la promo !

économiques. Alors, plutét que de
tabler sur une onéreuse campagne
de promotion touristique, pourquoi
ne pas s’appuyer sur une associa-
tion de course locale pour qu'elle
concocte une épreuve qui mettra en
valeur le territoire ? C'est ce calcul
que font de plus en plus de respon-
sables politiques.

Ouverte a 750 participants

Jeudi matin, en mairie de Locronan,
se tenait une réunion préparatoire a
la création d’une nouvelle course,
un semi-marathon Locronan-Quim-
per plein de promesses. En Cor-
nouaille, hormis le La Torche-Pont-
I"Abbé, les « semi» ne sont pas
légion.

Aussi, le maire de Locronan, le direc-

teur des sports de la ville de Quim-
per et le maire de Guengat, notam-
ment, ont écouté attentivement Fré-
déric Thomas.

L'infatigable président de l'associa-
tion Courir avec Brin d’Avoine a un
curriculum vitae fourni : il a été aus-
si linitiateur de la belle petite
course nocturne « Kemper Urban
Noz Trail », programmée le soir
d'Halloween. Il en quitte l'organisa-
tion mais prouve qu'il n’est jamais a
court d’idées. Cette fois, il promeut
donc un semi-marathon (21,098 km)
reliant la derniere commune a
rejoindre Quimper Communauté a
la capitale de la Cornouaille.
Ouverte a 750 participants, elle
aurait lieu le 13 mars 2016, soit une
semaine apres les championnats de

France de cross et trois semaines
avant le marathon de Paris. « Nous
voulons qu’elle corresponde a des
objectifs de coureurs », explique Fré-
déric Thomas, qui ne laisse rien au
hasard.

« Excellente idée »

Le parcours, au départ de Locronan
vers le Crouezou puis Quimper, a de
quoi séduire. Plusieurs coureurs
I’ont déja testé et ont renvoyé des
échos enthousiastes a Frédéric Tho-
mas, qui croit qu'il peut « réussir la
quelque chose de grand ».

Antoine Gabriele, maire de Locro-
nan, n'en doute pas: « Nous y
sommes favorables a 100 %. Cest
une autre facon de faire découvrir
notre bourg. C’est du sport-tou-
risme », dit-il.

Ludovic |olivet, président de Quim-
per-Communauté, juge «l'idée
excellente. C'est un beau projet. Il
faut que nous arrivions a finaliser
tout ¢a pour lui trouver le sens com-
munautaire. Ca mérite d'étre peaufi-
né et partagé par tous les maires »,
Contacté, Georges-Philippe Fon-
taine, adjoint aux finances de Quim-
per, abonde : « C'est un super-pro-
jet, qui procéde du développement
touristique. Beaucoup de personnes
voudront venir découvrir Locronan,
Petite cité de caractére. En outre, ¢ca
la rapproche de Quimper. Ca a plein
d’avantages et ¢a fait un événe-
ment sportif de haut niveau, a lins-
tar d’un Saint-Pol-Morlaix et d’un
Vannes-Auray. Ca fait rayonner le
territoire ».

Alain Guillou, adjoint aux sports
quimpérois, est également en pre-
miére ligne, « mais on aimerait en
faire un projet communautaire. Ca
se présente trés bien ».
L'officialisation de cette naissance
devrait avoir lieu le 15 octobre pro-
chain.
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Semi-marathon « vert » entre Locronan et Quimper

Surfant sur une discipline en vogue, un semi-marathon va voir le jour a Quimper le 13 mars
prochain. Une vitrine a la fois sportive et touristique avec Locronan comme partenaire privilégié.

Un projet en gestation depuis 5
ans

Cela faisait quelques années que
le projet germait dans la téte des as-
sociations de course a pied quim-
péroises. Mauvais timing, manque
de soutien public, I'idée d'un semi-
marathon n'a jamais réuni toutes
les conditions pour se concrétiser...
Jusgu'a cette premiére réunion preé-
paratoire a Locronan en septembre
dernier qui a affirmé la volonté des
différents acteurs. A commencer par
les municipalités de Quimper et Lo-
cronan qui le voient comme un for-
midable vecteur touristique, a I'image
des courses Auray-Vannes ou St Pol-
Morlaix.

Discipline en vogue aujourd’hui, no-
tamment chez les CSP + (catégories
socioprofessionnelles favorisées), la
course a pied a donné naissance a
de multiples événements populaires
ces derniéres années et a une éco-
nomie en pleine croissance. Le suc-
cés immeédiat du Kemper urban noz
trail (2013) illustre cette demande.

Projet commun et eco-geste

La majorité des associations de
course a pied quimpéroises vont
prendre part a I'événement : Quim-
per Athlétisme, Quimper Footing
Loisirs, Courir avec Brin d’Avoine et
Triathlon Club Quimper. « L'idée est
de faire un projet commun et de
mutualiser les éventuels bénéfices
de la course pour l'organisation
d'autres courses au sein de Quim-
per communauté » insiste |'organisa-
tion. D'abord pensé comme un pro-
jet soutenu par Quimper communau-
té, il n'aura finalement que le soutien

£ By 2

Apres le Kunt en 2013, Quimper va se doter d'une nouvelle course d'envergure.

des municipalités de Quimper, de
Locronan et dans une moindre me-
sure de Plogonnec, soient les trois
communes traversées.

En prise avec son temps, I'organi-
sation va également mettre en place
des navettes de retour entre Quimper
et Locronan afin de limiter I'utilisation
des voitures. A la clé, une réduction
de 3 € des frais d'inscription pour les
coureurs qui feront ce choix.

Deux courses et 750 coureurs
chacune

Le semi-marathon s'élancera du
centre de Locronan a 14 h 30 pour
rejoindre celui de Plogonnec et le

Croezou. Ensuite direction le Mou-
lin-Vert et le Steir en passant par Ty
Planche puis la Providence avant
d'atteindre le Cap Horn. Les cou-
reurs remonteront alors la rue Amiral
Ronach et les rues du Vieux Quim-
per pour rallier l'arrivée, la Cathédrale

10500

Saint Corentin. Le 10 km empruntera
le méme tracé mais a partir du Croe-
zou. Des animations « musicales et
festives » ponctueront le parcours.
Informations et inscriptions sur www.
locronan-quimper.bzh. Tarifs : semi-
marathon 17 € ; 10 km : 12 €.

C'est le nombre de visites sur la page fa-
cebook du Locronan-Quimper le jour de

sa création, preuve de I'engouement qu'il
suscite. 494 coureurs sont déja inscrits et viennent de toute la
France. Et si I'effort ne vous tente pas, sachez que I'organisation
recherche 200 bénévoles pour encadrer le bon millier de futurs

participants.
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Gros Plan a vite trouvé

AVEC LA BANANE

OUVERTURE DOMINICALE
Le centre boudé
les galeries bondées ra 1

La barre des 500.000
bientot franchie !

560.400 spectateurs ont été accueillis, en 2015,

dans les cinémas quimpérois contre 419.400 en

2012. A lui seul, le Cinéville enregistre

460.591 entrées. Des chiffres qui laissent penser
que le multiplexe, ouvert depuis le 12 décembre
2012, devrait franchir le seuil des

500.000 personnes annuelles en 2016. Page 14

CROSS DEPARTEMENTAL
1.100 coureurs
au Corniguel

S >

Plus de 1.000 athlétes ont pris le départ, hier,
des Championnats du Finistéere de cross, au
Corniguel. Benoit Nicolas chez les hommes et
Sandra Levenez chez les femmes remportent la
premiére place. Page 16

FOUESNANT

La Gauche naturellement
soutient les réfugiés

Page 21

GOUESNAC’H

L’avenir des projets
dépendra des subventions
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Sommaire des communes

Bénodet 20 La Forét-Fouesnant 21

- < - o Briec-de-l'Odet 25 Landudal 25

) . . R ) e L . Clohars-Fouesnant _ 20 Langolen 2

Le premier semi-marathon reliant Locronan a Quimper, en passant par Plogonnec, a déja dépassé les CombiitoainteMatine 20 Loctonan 2
600 inscrits. De quoi filer la banane aux organisateurs, dont quelques-uns (ci-dessus) ont couru les - 2 Plewen 2
21,1 km il y a peu. Dans quelques années, d’autres épreuves pourraient apparaitre dans son sillage. Erqué-Gabéric 19 Pluguffan 19
Fouesnant 21 Quimper 11316

Page 11 Gouesnac’h 20  Saint-Evarzec 21
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Locronan-Quimper. Un semi-marathon au poil

Thierry Charpentier

Imaginé par quelques
fous furieux de course a
pied, le semi-marathon
Locronan-Quimper
s'élancera le 13 mars,
couplé a un 10 km. Les
inscriptions vont bon
train. L'idée, a terme, est
de rivaliser avec les autres
grandes épreuves
bretonnes du genre, qui
rallient 5.000 a

8.000 concurrents.

Quelques-uns des organisateurs, en
repérage, ci-contre @ Locronan, au
départ du futur semi-marathon.

Le cap des 600 inscrits vient d’étre
franchi sur « yanoo.net », le site
recensant toutes les courses a pied
du Grand Quest. Le premier semi-
marathon vert Locronan-Quimper
se courra donc le dimanche 13 mars
et, trés probablement, avec
750 coureurs, seuil maximum fixé
par les organisateurs. « Pour cette
premiére édition, nous avions
besoin de définir un nombre de
concurrents, pour anticiper la logis-
tique a mettre en place », explique
Frangois Almange, directeur du ser-
vice des sports de la ville de Quim-
per. Le soulagement se lit sur son
visage, comme sur celui de Frédéric
Thomas, autre cheville ouvriére de
|'organisation.

A trois semaines

du marathon de Paris

Faire naitre une course ex-nihilo est
un sacré challenge dans le paysage
déja surchargé de la course sur
route. Eux y croyaient. Relier trois

églises emblématiques comme
celles de Saint-Ronan, Saint-Thurien
et Saint-Corentin, il y avait 13 un vec-
teur touristique propre a séduire les
sportifs, mais aussi leurs proches.
Bref, un moyen de faire rayonner
I'image de Quimper-Communauté
au-dela du Finistére. Sur ce point, le
pari est, la aussi, en passe d’étre
gagné, au regard de la provenance
des coureurs : Saint-Nazaire, Theix,
Carquefou, Vannes, Orvault, Paris
et méme Ajaccio.

La beauté des sites traversés n’est
peut-étre pas la seule explication.
Une heure avant le départ du mara-
thon, fixé a 14 h 30, une course de
10 km s’élancera du Crouézou, a
Plogonnec, jusqu’a Quimper égale-
ment. Son parcours offre un dénive-
1é négatif (- 330 m). Il sera donc trés
roulant, a l'image d’un Taulé-Mor-
laix. Qui sait, alors, si des records
personnels ne tomberont pas ? Voi-
|a qui pourrait intéresser 750 autres
athlétes (nombre maximal accep-
té)... Pour l'heure, ils sont 40 a
s'étre fait connaitre,

En outre, la date du 13 mars n’est
pas anodine : nous serons une
semaine apres les championnats de
France de cross et, surtout, & trois

semaines du marathon de Paris,
auquel participent, bon an mal an,
2.500 Bretons. Or, pour tout cou-
reur préparant un marathon, le
plan d’entrainement suggére de
courir, trois semaines avant, une
distance de 21,1 km dans des condi-
tions de course..

« L’idée n’est pas de faire

une course de plus »

Cette distance du semi-marathon a
été mesurée, a l'aide d'une roue
d’arpenteur, dimanche 3 janvier,
par Frédéric Thomas et quelques
amis. Elle sera officiellement véri-
fiée le 1+ février.

L’objectif des organisateurs - les
villes de Quimper, Locronan et Plo

gonnec - est de pérenniser, voire de
développer ['événement. « Nous
réfléchissons a d’autres courses
encore, peut-étre le méme jour, ou
sur le week-end, comme une course
enfant, un 5§ km, une marche nordi-
que... », confie Fran¢ois Almange,
qui prend pour exemple le concept
de « Tout Rennes court », qui pro
pose un 2 km, un 6 km, un 10 km et
un semi-marathon sur deux jours.

« L'idée n'est pas de faire une
course de plus, mais une course
importante dans le paysage régio-
nal », disent les organisateurs qui
voudraient rallier, dans quelques
années, autant de monde qu'un
Auray-Vannes, qu'un Cancale-Saint-
Malo ou qu’un Saint-Pol-Morlaix,
les trois grands semi-marathons bre-
tons, qui affichent tous entre 5.000
et 8.000 participants.

Deux cents bénévoles
recherchés

Au-dela de |'aspect sportif et touris-
tique, l'enjeu est de réussir un
grand événement populaire qui
tienne dans le temps. « On veut
vraiment que ce soit festif, que les
gens se disent que c'est sympa ! »,
continue Francois Almange. Les par-
rains de cette premiére édition
seront Dan Ar Braz, le Pleybennois
Fabrice Jaouen (qui avait couru le
Taulé-Morlaix en 28 mn) et Karine
Pasquier, qui devrait aussi s'aligner
sur le semi.

D’ici 13, il faudra rallier 200 béné-
voles. L'appel est lancé (*). Il
devrait intéresser pas mal d'adhé-
rents de clubs de course a pied car
les organisateurs veulent faire I'ac-
quisition d’un chronométreur élec-
tronique, qu'ils mettraient ensuite
a disposition d’autres épreuves.
Intéressant, quand on sait que sa
simple location colte 2.000 €

¥ Pratique

Inscriptions sur
www.locronan-quimper.bzh.

Tarifs : 12 € pour le 10 km ; 17 € pour
le semi. Ces deux sommes seront
minorées de 3 € pour tous ceux qui
feront I'écogeste de prendre la navette
qui les ménera vers le départ.
Renseignements :
contact@locronan-quimper.bzh.
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Plogonnec

Semi-marathon du 13 mars : appel a bénévoles

L'association Kemper Kerné Sport
organise un semi-marathon qui relie-
ra Locronan a Quimper, ainsi qu’'une
course de 10 km qui partira du Croé-
zou, en direction de Quimper.

Ces courses se dérouleront di-
manche 13 mars. Le départ des
10 km se fera a 13 h 30 du Croézou
et le circuit de 21 km hand bike et
en fauteuil a 14 h 15 de Locronan. Le
départ des 21 km aura lieu a 14 h 30
de Locronan.

L’épreuve rencontre un beau suc-
cées car elle affiche déja complet
avec 1 200 participants inscrits.
Les organisateurs recherchent une
soixantaine de bénévoles pour la si-
gnalisation et le ravitaillement.

Ceux-ci peuvent se faire connaitre
aupres de la mairie de Plogonnec
pour le 23 février. Une réunion avec
tous les bénévoles est programmée
au mercredi 24 février a 20 h 30.

Samedi 5 mars 2016 (édition Quimper)

Plogonnec

Ouest-France
5-6 mars 2016

Semi-marathon du 13 mars : il manque des bénévoles

Mercredi soir, une trentaine de per-
sonnes a participé a la réunion avec
les organisateurs du semi-marathon
Locronan-Plogonnec-Quimper, se
déroulera dimanche 13 mars.

Pour le bon déroulement de cette
épreuve sportive, les responsables
de l'association Kemper Kerné Sport
recherchent soixante bénévoles pour
la signalisation et le ravitaillement.

Les personnes intéressées peu-
vent s'inscrire a la mairie de Plogon-
nec en remplissant une fiche ou di-
rectement sur le site www.locronan-
quimper.bzh. Une prochaine réunion
avec tous les bénévoles est program-
meée le mercredi 2 mars a 20 h 30 a

[Nee T '

Bénévoles et élus locaux se sont
retrouvés, mercredi, pour écouter
les consignes des responsables.

la salle du conseil municipal située a
la mairie de Plogonnec.
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Semi-marathon Locronan-Quimper.
Ruée sur une premiere

Ronan Larvor

Avec 2.000 coureurs
(1.200 sur le 21,1 km et
les autres sur le 10 km), le
premier semi-marathon
Locronan-Quimper du
dimanche 13 mars suscite
un engouement qui
étonne les organisateurs.
Une grande épreuve
sportive est née.

Francois Almange, Alain Guillou,
Christian Keribin, Karine Paquier,
Antoine Gabriele, Frédéric Thomas,
Fabrice Jaouen et Christophe Faligon.

Pourtant informés du monde des
courses sur route, les organisa-
teurs du semi-marathon Locro-
nan-Quimper n’en reviennent
pas. « Nous avons été débordés
des le départ par les inscriptions
locales, constate Francois
Almange, directeur du service
des sports de Quimper, 'un des
trois piliers avec Frédéric Thomas
et Christophe Faligon. Les inscrip-
tions pour le semi-marathon
étaient closes avant méme que
nous ayons commencé a commu-
niquer sur l'événement ».

Les raisons d’un succes

Les organisateurs de ce premier
rendez-vous ont donc augmenté
la jauge. « Nous avions, au
départ, prévu 750 places pour le
semi-marathon de 21,1 km et
autant pour le 10 km, rappelle
Christophe Faligon. Nous
sommes passés a 1.200 ». Et c'est
complet. Pour le 10 km, il reste
environ 300 places sur 800.

Qu’est-ce qui explique 'engoue-
ment pour cette premiére ?
« Nous sommes dans un départe-
ment fan de courses sur route,
répond Christophe Faligon. Ily en
a 130 organisées chaque
année ». « Il manquait en Cor-
nouaille un événement de l'am-
pleur du Saint-Pol-Morlaix ou
Auray-Vannes qui attirent des mil-
liers de participants, ajoute Frédé-
ric Thomas. Il y a aussi l'attrac-
tion du parcours entre deux villes
comme Locronan et Quimper ».
Les sportifs ajoutent que la date
retenue une semaine apres le
championnat de France de cross
qui a lieu ce week-end et trois
semaines avant le marathon de
Paris est idéalement placée dans
le calendrier au moment de la
reprise des courses sur route.

Un parcours a records

Le « Locronan-Quimper » pourrait
aussi devenir célebre pour un
atout trés apprécié des coureurs.

« C'est I'un des parcours les plus
rapides qui existent avec deux
longs faux-plats descendants,
commente Christophe Faligon.
Les coureurs font leurs temps de
références sur les marathons, les
semi et les 10 km. L3, il y aura
I"occasion de battre beaucoup de
records personnels ».

Cette premiére représente aussi
un enjeu majeur pour les organi-
sateurs, a commencer par les
villes étapes, Locronan, Quimper,
sans oublier Plogonnec. Le départ
du 10 km sera en effet donné du
quartier du Croézou, vers Quim-
per.

Trois points d’animations

« |l y aura des animations (fan-
fares, chants de marins) a Locro-
nan, au Croézou pour le départ
du 10 km, place Saint-Corentin a
I"arrivée ol un chapiteau sera ins-
tallé, précise Francois Almange.
Pour éviter d’engorger Locronan,
nous avons mis des tarifs préfé-

rentiels pour les coureurs qui utili-
seront les navettes mises a dispo-
sition. C’'est une premiére. Nous
organiserons aussi le convoyage
des sacs vers Quimper. Par
ailleurs, nous prévoyons de nom-
breux ravitaillements, deux sur le
10 km, cinqg sur le semi. C'est un
gage de succes et de retour des
coureurs pour la prochaine édi-
tion ».

Car l'an prochain, l'événement
pourra monter en puissance.
« Nous allons mieux communi-
quer vers le Grand Ouest », dit
Francois Almange. Le but est d’at-
tirer, comme les autres rendez-
vous bretons majeurs, 5.000 et
plus de participants. Les retom-
bées économiques du semi
seront alors évidentes.

C’est pour toutes ces raisons que
quelque 250 bénévoles seront
mobilisés dimanche 13 mars pro-
chain sous le parrainage de
Karine Pasquier, Fabrice Jaouen
et Dan Ar Braz.
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Quimper mi-temps

Quest-France
Vendredi 4 mars 2016

Semi-marathon : la Locronan-Quimper cartonne

La premiere édition du semi-marathon, prévue le 13 mars, dépasse les pronostics du nombre
d’inscriptions. Plusieurs facteurs expliquent ce phénomene.

Parce que le Finistére sud

n’attend que ca

Il manquait simplement un événe-
ment de I'ampleur d’un Saint Pol-
Morlaix ou d'un Auray-Vannes. Les
quelque 13 000 connexions qui ont
assailli le site 48 heures aprés sa
mise en ligne en témoignent.

Parce qu'il fédére une équipe trés
motivée

« On veut taper fort pour cette pre-
miére édition » assure Christophe
Foligon. Ce dernier et Frangois Al-
mange, directeur des sports a Quim-
per, n'ont pas hésité une seconde a
suivre Frédéric Thomas, initiateur du
projet et déja créateur du Kemper Ur-
ban Noz Trail. Une idée en gestation
depuis plusieurs années qui a embal-
|é l'adjoint aux sports Alain Guillou,
tout comme le maire de Locronan
Antoine Gabriele qui en fait déja « un
classique avant méme sa premiére
édition » et aimerait le voir porter un
label « sport tourisme » Le maire de
Plogonnec, Christian Keribin, se dit
« content de se rapprocher d'un tel
événement ».

Parce que c’est une course
arecords

Avec environ 7 m de dénivelé néga-
tif au kilométre, le « semi » Locronan-
Plogonnec-Quimper sera une course
rapide, trés rapide... « Les coureurs
sont toujours trés attachés au
chrono. En sachant qu’ils ont des
chances de battre leur record ici, ils
voudront venir, et revenir », assure
Frédéric Thomas. C'est en outre une
date parfaite pour préparer le mara-
thon de Paris, trois semaines plus
tard. Sans oublier le cadre, particulie-
rement séduisant.

Parce que c’est une course
« écolo »
C'est peut-étre la premiére course

N | A J.l u:x
(ocronan-Plogonnes

Bl 18 mers 2016 14 1 30

Quimper

Une partie des membres organisateurs de la course.

qui le propose : linscription est
moins élevée lorsque I'on choisit de
prendre la navette de la course pour
le retour... « Afin de limiter la circu-
lation et la pollution », expliquent
les organisateurs. De méme, ils se
chargent d'amener les affaires des
coureurs a l'arrivée. Toujours pour
choyer les coureurs, des footings, as-
sortis des conseils avisés des cham-

pions Karine Pasquier et Fabrice
Jaouen, les parrains, sont proposés
aux inscrits. Le dernier aura lieu ce
mardi 8 mars, a 18 h (départ de Dé-
cathlon).

Parce que c’est déja un succes

Des prévisions a 750 inscriptions, les
organisateurs sont montés a 1 300
du fait de la demande. « On aurait

pu aller jusqu'a 2000... ». Il y aura
70 % de Finistériens mais pour la
prochaine édition, ils envisagent de
communiquer bien plus tot et bien
plus loin. Une fagon aussi de faire la
promotion de la région.
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Journées des métiers d’art Météo de Quimper
La mosaique a ’honneur

les 2 et 3 avril Q 3

Page 18 Matin Aprés-midi

[ VETER France

Lundi 14 mars 2016 / www.letelegramme.fr / Tél. 09.69.36.05.29

ON SE LEVE POUR LE
LOCRONAN-QUIMPER

Ambiance géniale, hier aprés-midi, a Locronan et tout au long des 21,1 km qui ont mené les coureurs
jusqu’a Quimper, a 'occasion de la premiére édition du semi-marathon Locronan-Quimper. Les
Rederien Cap-Sizun, qui étaient 18 a s’engager sur ’épreuve, piaffaient d’impatience...

Pages 14 & 15, et page 18 du cahier Sport

Le Penn ar BD fait mieux
que lors de I’édition 2015

Avec 1.200 entrées payantes (900 en 2015) et
quelques centaines d’invités, la 5¢ édition du

B Penn ar BD a remporté un franc succes, hier, au
parc des expositions de Quimper. Fans et auteurs
ont, en tout cas, pris un sacré plaisir a échanger,
tandis que le duo Morice/Quella-Guyot s’est vu
remettre le Grand Prix de la BD bretonne.

Page 16

Lundi 14 mars 2016 (une de page de pays)

LANGUE BRETONNE
Une semaine

en immersion

Page 18

PARTI SOCIALISTE

La femme

au cceur du débat e

COLLEGE SAINT-YVES
25 jeunes Allemands
en séjour a Quimper
Page 19

CONCERT

Orchestre et bagad
au diapason rage

550 vététistes sur des
circuits physiques

CL TORNTMPE
La 21° édition de Kemper Vallées s’est déroulée
hier et, malgré une forte concurrence, a
enregistré une belle affluence. 550 vététistes ont
profité de différents circuits, physiques pour
certains. Page 22

DUATHLON
Les meilleurs Bretons
attendus dimanche rae 2

PAYS FOUESNANTAIS
Record de participation
au forum de ’emploi

Job saisonnier, CDI, formation... La 11¢ édition du
forum de ’emploi, organisée samedi matin, a
Saint-Evarzec, a battu des records tant en termes
de fréquentation que de participation des
exposants (57). On trouvait des offres dans tous
les secteurs : industrie, commerce, animation,
fonction publique, hétellerie, restauration...

Page 24

PLUGUFFAN
Transports en commun :
regain de fréquentation

Page 23

Sommaire des communes

Bénodet 25 La Forét-ouesnant 25
Briec-de-Odet 26 Landrévarzec 26
Cinéma 21 Landudal 2
Clohars-Fouesnant 25 Pleuven 24
dern 26 Plomelin 23
Erqué Gabéric 23 Plugufian 23
Fouesnant 24 Quimper 16222

Gouesnac'h 25  SaintEvarzec 25
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Au cceur du semi-marathon Locronan-Quimper

Cette nouvelle course a animé la ville, hier. 650 concurrents étaient inscrits sur le 10 km,
1 300 pour le semi-marathon. Un de nos correspondants courait. Ses impressions.

Entre guillemets

<< est parfois des bonnes réso-
lutions prises au soir de la nouvelle
année, une coupe de champagne a
la main devant un parterre d’amis in-
crédules, qu'il vaudrait mieux garder
pour soi. Annoncer devant témoins
que cette année, je ferai une course
dés le printemps et que cette pre-
miere édition du Locronan-Quimper
en pouvait étre le théatre, semblait
tomber a pic. Une fois les festivités
passées, il a bien fallu se rendre a
I'évidence : la reprise d'un entraine-
ment sérieux était plus que néces-
saire.

Quelques kilos en trop et une
pratique de la course a pied mise
en sommeil pendant la période hi-
vernale ont quelque peu émoussé
une motivation déja passablement
contrariée par une météo capri-

Queiques secondes avant le départ du 10 km, entre Plogonn

Tl O\
ec et Quimper.

cieuse. Mais pas question de se dé-
gonfler. Le retour des beaux jours a
finalement dopé mon enthousiasme.
Chaussures, cuissard et tee-shirt fluo
m’attendaient dans I'armoire, impa-
tients de prendre l'air. Le certificat
médical obligatoire, enregistré sur
mon portable lors d'une course pré-
cédente, m'a permis une inscription
de derniere minute. Finalement, ce
sera le 10 km au départ du Croézou
en catégorie Master 3 (VE3). Objec-
tif : boucler I'affaire en moins d'une
heure.

Le trac du départ

L’'organisation est impeccable. Je
monte dans une des navettes qui
partent de la gare routiere avec les
cohortes de coureurs. Déja enduits
d'onctions camphrées, ils embau-
ment le car d'un mélange entétant
d'officine et de sueur acre trahissant

un léger trac avant le départ. J'ai
opté pour le transport de mon sac
de course, ce qui me permet de me
changer pres de la ligne de départ.
Charge a l'organisation de me le res-
tituer a l'arrivée. Départ dans trente
minutes, il est temps de s'échauffer !

Voila cing minutes que je sautille
sur place, histoire de garder le plus
longtemps possible le bénéfice de
mon échauffement. J'échange quel-
ques banalités sur la météo et I'am-
biance de la course avec mes plus
proches compagnons de souffrance,
en attendant le coup de pistolet li-
bérateur. La sono crache ses déci-
bels et fait monter la pression au fil
du décompte du temps du départ.
« Pan ! » C'est parti pour les 10 km
vers Quimper.

Déja l'allure file bon train et pen-
dant les quatre premiers kilométres,
les 650 concurrents se laissent hap-

per par la route qui descend tout du
long. « Attention a ne pas se laisser
entrainer par I'élan, avait annoncé
le speaker avant le départ. Il ne faut
pas se mettre en surrégime et finir
dans le rouge ! » Effectivement, la
remontée vers Ty Planche calme les
ardeurs de tous ceux qui sont partis
trop vite. Le replat qui s'ensuit permet
tout juste de récupérer un peu.

Aux portes de Quimper, le ravitaille-
ment du huitiéme kilométre sera le
bienvenu. Aprés un verre d'eau, c'est
la descente vers le Moulin-Vert. Le
public, plus étoffé que le long du par-
cours, Nous encourage pour les der-
niéres foulées. Puis c'est le pont Mé-
dard et la remontée de la rue Kéréon,
pour enfin passer sous la banniere
de la ligne d'arrivée. En 54 minutes
et une poignée de secondes. Mis-
sion accomplie ! »»
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Semi-marathon Locronan- Qunmper 1 200 coureurs dans les rues

Pas moins de 1 200 coureurs étaient
au départ, dimanche apres midi, du
18" semi-marathon Locronan-Quim-
per, qui s'est déroulé sous un ciel en-
soleillé.

A 14 h 20, un groupe de handbikes
a pris le départ donné par Antoine
Gabriele, le maire de Locronan, sous
les applaudissements des quelgues
spectateurs. A 14 h 30 précises, les
1 200 coureurs se sont ensuite élan-
cés de la place des Charrettes et ont
traverseé la cité de Saint Ronan.

«Impressionnant, c’est énorme ! »
s'est exclamé Thierry a la Croix des
missions, lorsque la marée humaine
couvrait totalement la rue du Prieuré
laissant comme toile de fond I'église
de Saint-Ronan.

La Tromenie sportive n‘avait pas
pour autant attiré la foule des grands
jours, seuls quelques spectateurs as-
sistaient a cette premiére manifesta-
tion d'un autre genre. Thierry Caubet,
adjoint, chargé de la sécurité, avait - il s
recu le concours d'une trentaine de  Le maire Antoine Gabriele a donné le départ de cette premiére édition.
bénévoles pour sécuriser la traversée A 14 h 20, un groupe de handbikes a pris le départ.
du village. Une marée humaine a traversé le village de Locronan sous un soleil radieux.
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Déchaine ton coeur veut innover en 2017

Depuis dix ans, I'association de Sébastien Guyader multiplie les
actions en faveur des enfants défavorisés de Madagascar.

Alain Guyader, Jean-Claude Abgrall, Emmanue! Guillou et FranCO/se Guyader.

Pour I'association Déchaine ton
ceeur, 'année 2016 a été non seule-
ment riche en événements, mais l'oc-
casion d'inviter une delégation de dix
Malgaches pour le 10® anniversaire
de l'association.

Depuis dix ans, en effet, I'associa-
tion de Sébastien Guyader multiplie
les actions en faveur des enfants dé-
favorisés de Madagascar.

« Une véritable prouesse finan-
ciere a pu se réaliser grace a la mo-
bilisation générale des professeurs,
éléeves, parents et amis de Saint-
Blaise », saluent Francoise et Alain
Guyader.

Un nouveau temps fort

2016 restera comme une année riche
en evénements : Marie-Pierre Daniel
et Jean-Claude Abgrall ont été les
fers de lance d’actions de grande en-
vergure comme le semi-marathon de
Paris, le cross du nombre de I'école
et I'étape du ceeur.

« Ce formidable élan de solidarité
a été la pierre angulaire d’un projet

annuel d’établissement », précise
Jean Gaonach.

Lors de 'assemblée générale, Alain
Guyader a reconnu qu'il était urgent
d'innover en matiere événementielle.
C'est pourquoi un nouveau temps
fort sera organisé lors de la pro-
chaine édition.

« Pourquoi pas un grand tournoi
de pétanque, de handball ou autre
chose ? Le week-end de football
Madagasceceur a fait son temps. I
nous faut trouver d’autres courroies
de transmission », assure l'infati-
gable humanitaire.

En 2017, I'école Sainte-Thérése de
Quimper prendra le relais de Saint-
Blaise de Douarnenez pour récolter
des fonds.

Depuis déja un an, Emmanuel
Guillou, professeur d'EPS, peau-
fine un 10 km Plogonnec-Quimper
avec ses lycéens. « La dynamique
est en marche a tous les échelons.
J’espere une participation de 200
personnes dés cette premiere édi-
tion », lance le Douarneniste.
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Trophées sportifs : la 27° édition livre son palmares

Les Trophées sportifs ont délivré leurs lauréats 2016. Les clubs du Canoé-Kayak Quimper
et du Quimper Athlétisme sont les plus titrés avec deux récompenses chacun.

Chantal Lucas, trophée technicien. Jean-Pierre Bourhis, trophée homme. Hubert M

Béatrice Qsty, trophée femmae.
« Quimper est une ville sportive (Club de Canoé-kayak Quimper Cor- Bénévole/dirigeant : Hubert Mi- France aux championnats du monde
comme en témoignent les 103 as- nouaille) : 8° aux Mondiaux -23 ans, chard : président du club depuis et coach de Margaux Fournier, vice:
sociations et 16 000 licenciés » champion d'Afrique avec le Sénégal, 2007, trésorier du CD Gym 29, a l'or championne du o 5
qui composent le tissu sportif quim-  participation aux Jeux Olympiques gine d'une option sportive GF
pérois, annongait Alain Gu: de Rio de Janeiro (1% Quimpérois lége scolaire depuis la rentré

ouverture de la 27¢ édition des depuis les olymplades de Londres & La Tourelle.

phées Sportifs ce vendredi au Pavil-  en 1948) Technicien : Chantal Lucas (Kem
lon. Une tendance qui ne devrait pas Jeune femme : Camille Jonneaux per Canne de combat b&ton Sa-
fléchir I'année prochaine pL 2«le (CCKQC) : membre du collectif vate) : entraineur de l'équipe de

budget ne sera pas affecté », a pré-  frangais -18 ans sélectionnée pour
cisé l'adjoint aux Sports avant d'égre-  les championnats d’Europe, 3® aux
ner les grands projets a venir : terrain ~ France vi 0 m, 4° au 500 m.
synthétique & Ergué Armel dans un 3% au champion de France de fond.
an environ ; lancement d'une étude Jeune homme : Nicolas Gérome
isabilité et d'opportunité pnur la (QA) : cadet médaillé de bronze au
';r. ande salle multifonction: F C
, la ville continue de

de

Equipe : Quimper Volley 29 : cham:
pionne de France é

Femme : Béatrice Osty (Quimper Scolaire : équipe cadet/junior gar-
Athlétisme) : vainqueur du challenge ¢ons du Lycée Le Likés : Champion
Penn Ar Bed 2016 avec 8 victoires de France UGSEL athlétisme avec
sur 8 participations. Championne Ay ic Bouguennec, Thomy P
de France 10 km route et médaillée  Nicolas Gérome, Florian Madec, Ro-
de bronze au France de Cross avec  nan Meillour, Noé Onadia, Valentin
I'équipe senior filles du QA. Rouat, Dorian Simon, Antoine Tan-  homme.
Homme Jean-Pierre Bourhis  guy

Quimper MiTemps

Trophées sportifs : et les nominés sont...

Mercredi le préjury des Trophées sportifs quimpérois a livré la liste des nominés qui se sont
démarqués par leur performance. Verdict final le 25 novembre.

Homme Joan-Pierre Rourhm

ouest
france

Vendredi 4 novembre e
2016 (édition Quimper) ===

Joune homme LonyOIhvmv Am
cale laique >

ve avec € 605 ponts
Julwn Saxaun
taton) * mini

livre chamgpionnat zan En bas - Blatnios

Equipe : Equipe minime gargons
de la Quimpéroise = champonne
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Solidarité. Le lycée Sainte-Thérese
court pour les enfants malgaches

\ww' '““"““Wg

s 2

C.OURSE SOLIDAIRE
/' pour LES ENFANTS

>

N7 o —

L’affiche est déja largement partagée
sur les réseaux sociaux.

Pas moins de 150 a 200 éléves, ensei-
gnants, parents et anciens éleves du
lycée Sainte-Thérese participeront au
10 km Le Croézou-Quimper le 12 mars
prochain, afin de collecter des fonds
pour l’association « Déchaine ton
cceur » qui vient en aide, depuis dix
ans, a des enfants et adolescents défa-
vorisés a Madagascar.

Une affiche a été créée par les éleves
de seconde qui suivent les cours d’arts
visuels au lycée.

Le groupe de travail, porteur d’une
vraie dynamique solidaire, est encadré
par Eric Ruillat, professeur d’audiovi-
suel, Emmanuel Guillou, professeur
d’EPS, et Frédéric Morvan, professeur
d’histoire-géographie.

« Nous cherchons des entreprises inté-
ressées pour participer a nos frais d’or-
ganisation : inscription des coureurs,
confection des tee-shirts, frais de com-
munication ». Les entreprises et les par-
ticuliers peuvent faire un don sur le
site de financement participatif, afin de
supporter |’association Déchaine ton
ceeur et d’investir dans les actions
menées a Madagascar.

Il est, dés a présent, possible de faire
des dons d’un montant au choix, défis-
calisables a hauteur de 66 % pour les
particuliers et de 60 % pour les entre-
prises (téléchargement d’un recu fis-
cal).

V Pratique

Pour faire un don, se rendre sur la page
de I'événementiel de collecte organisé
par le lycée Sainte-Thérése :
http://www.alvarum.com/saintetherese
quimper
http://www.alvarum.com/saintetherese
quimper.
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Deuxieme édition du semi-marathon en mars

La premiere édition du Locronan-Plogonnec-Quimper, en mars 20186, était un franc succes.
Les organisateurs réiterent 'opération, en y apportant quelques améliorations.

Avec plus de 2000 inscriptions lors
de son baptéme (700 pour les 10 km
et 1 300 pour les 21 km), la derniére
née des courses quimpéroises s'est
déja fait un joli nom dans le milieu, a
tel point qu'elle a obtenu dans la fou-
|ée le label FFA (Fédération Frangaise
d'Athlétisme), qualificatif pour les
championnats de France de 10 km
et semi-marathon. « L’enjeu avait été
alors de mobiliser les municipalités
mais aussi les clubs et associations
locales. 300 bénévoles sont requis
le jour J », rappelle Francois Al-
mange, nouveau président de I'asso-
ciation organisatrice, Kermper Kerné.

Préparer le Marathon
de Paris

Les cing clubs guimpérois seront a
nouveau a l'ceuvre pour cette édi-
tion 2017 : le Quimper Athlétisme, le
Quimper Triathlon, Courir avec Brin
d’Avoine, le Quimper Footing Loisirs
et 'ULACQ. Coureurs comme obser-
vateurs avaient loué un parcours ra-
pide et « une organisation carrée »
avec un seul bémol : « la boucle fi-
nale vers le cap Horn, a l'opposé de
l'arrivée a I'hotel de ville, qui avait
découragé les coureurs qui avaient
déja 17 km dans les jambes ».
Conséquence, cette derniére bifur-
quera cette année vers les quais
pour un parcours « plus ramassé et
propice aux animations et encoura-
gements dont ont besoin les parti-
cipants a ce moment-la », poursuit
Fred Thomas, trésorier de Kemper
Kerné et président de Brin d’Avoine.

Autre nouveauté, en plus des dé-
monstrations de handbike et de

i
meilleure manifestation.

joélette, des courses de 360 m,
1140 met 1 710 m seront proposées
aux enfants de 7 a 15 ans. Des fan-
fares et le bagad du Moulin Vert ani-
meront le départ et l'arrivée.

Fort de ce succés populaire et d'es-
time, les ambitions sont a la hausse
avec une jauge a 1 000 participants
pour les 10 km et 1 700 pour le semi-
marathon. Les organisateurs s'auto-
risent méme une marge de 20 % en

—

Gagné par le Landernéen Julien Lebret, le premier semi-marathon Locronan Quimper a remporté le Trophée Sportif de la

cas de forte affluence : « avec le la-
bel FFA et sa réputation de course
rapide, de nombreux coureurs vont
tenter de décrocher un temps qua-
lificatif pour les championnats de
France », estime Fred Thomas. Sans
compter ceux qui voudront préparer
le marathon de Paris, trois semaines
plus tard.

Seule inconnue : le temps, dont la
clémence avait participé au succes

de la premiére édition. Pour ¢a, le
Kemper Kerné peut simplement es-
pérer...

Dimanche 12 mars 2017, semi-ma-
rathon Locronan-Plogonnec-Quim-
per. Inscriptions sur klikego.com, in-
formations sur www.locronan-quim-
per.bzh. Tarifs de 9 € & 24 € selon la
date.
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Semi-marathon et 10 km en mars.
Des nouveautés pour la 2¢ édition

Bruno Salaiin

La deuxieme édition du
semi-marathon
Locronan-Quimper et des
10 km Plogonnec-
Quimper aura lieu le

12 mars 2017. Apreés le
succeés de mars dernier, le
Kemper Kerne sports
ouvre a un maximum de
3.200 coureurs ces
épreuves labellisées FFA.

Les épreuves seront ouvertes
a 3.200 compeétiteurs au total.
(Photo d’archives)

Un peu plus de 400 personnes pour
le semi-marathon (21 km) et un peu
moins de 60 pour les 10 km étaient
déja inscrites, hier midi, a la
deuxieme édition des courses atten-
dues le 12 mars 2017 entre Locro-
nan et Quimper, via Plogonnec.

Labellisées par la Fédé

Pas moins de 1.652 coureurs, sur
2.000 inscrits, avaient bouclé les
épreuves en mars. « Face au suc-
cés, nous avions dd, a plusieurs
reprises, réajuster le nombre d’ins-
criptions. Cette fois, nous ouvrons a
1.200 inscrits au maximum pour les
10 km et a 2.000 pour les 21 km »,
décrit Frangois Almange, le pré-
sident de Kemper Kerne Sports, [’as-
sociation qui organise la course.
Autre nouveauté : « Ces deux
courses trés roulantes et rapides,
sur lesquelles les coureurs
recherchent de bons chronos, sont
désormais labellisées par la Fédéra-
tion francaise d’athlétisme. Elles
sont qualificatives pour les cham-
pionnats de France 2018 pour le
semi-marathon 2017 et pour les

10 km », a révélé, hier, Frédéric Tho-
mas, le trésorier de |’association.

Trois courses jeunes

Les organisateurs ont aussi pris le
parti de modifier 'arrivée des cou-
reurs a Quimper. « La seule critique
émise, en mars, par les partici-
pants, c’était la bifurcation vers le
Cap-Horn. On les faisait partir dans
un sens qui tournait le dos a ’arri-
vée place Saint-Corentin. Au 17¢ kilo-
metre, psychologiquement, beau-
coup 'ont ressenti durement », rap-
portent-ils. « Pour la deuxiéme édi-
tion, nous les ferons prendre les
quais directement aprés la rue du
Palais. Ce sera plus festif, avec les
animations musicales prévues et ils
seront aussi plus visibles du
public », signalent-ils.

Par ailleurs, trois courses réservées
aux 7-9 ans, 10-11 ans et 12-15 ans
seront prévues, dans le centre-ville
de Quimper, entre 12 h 30 et 13 h,
le 12 mars. Au moins 300 bénévoles
associatifs des trois communes
impliquées viendront donner un
coup de main, dont 160 sur le par-

cours. « Nous avons toujours
besoin de bonnes volontés : il est
possible de s’inscrire sur le site
www.locronan-quimper.bzh. De la
méme facon, nous restons a la
recherche de partenaires », insis-
tait, hier, Frédéric Thomas.

Dans les courses elles-mémes, des
meneurs d’allure donneront le ton
(40’, 50" ou une heure pour les
10 km ; une heure, une heure 45 ou
deux heures pour le semi-mara-
thon) afin de donner quelques
repeéres fiables aux concurrents. Ces
derniers s’élanceront a 13 h 15 du
Croézou, a Plogonnec, pour les
10 km et a 14 h 15 du bourg de
Locronan pour les 21 km.

Kemper Kerne Sports a mobilisé
32.000 € en 2016, avec le soutien
financier et/ou matériel des trois
communes, pour monter |’événe-
ment.

V Pratique

Inscription aux courses sur
klikego.com : de g € & 24 € et navettes
gratuites entre Quimper, Plogonnec
et Locronan.
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Semi-marathon Locronan-Quimper ce dimanche
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L epreuve est qualificative pour les champ/onnats de France de 10 km et

semi-marathon.

Les deux courses organisées, ce di-
manche, Locronan-Quimper (21 km)
et Plogonnec-Quimper (10 km), ont
fait le plein d’inscriptions. Prés de
3 000 coureurs sont attendus.

L’an dernier, la 1™ édition avait déja
remporté un veéritable succés avec
2 000 inscrits et 1 652 coureurs a
l'arrivée.

Quimper accueille également des
courses enfants mixtes, de 12 h 30 a
13 h, sur un circuit de 570 m. Départ
et arrivée seront situés en haut de la
rue Keréon, pres de la ligne d’arrivée
du semi-marathon et des 10 km.

A 13 h 15, départ de la course
courte des 10 km, du Croézou (Plo-
gonnec) a Quimper, sur le méme par-
cours que le semi-marathon.

A 14 h 15, départ de Locronan
du semi-marathon handbike.

A 14 h 30, celui du semi-marathon
(21 km) Locronan-Quimper. Départs
du parking des Bruyéres de Locro-
nan, avec une arrivée place Saint-Co-
rentin.

Renseignements : www.locronan-
quimper.bzh ; contact@locronan-
quimper.bzh ; 02 98 91 08 39.
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Le semi-
marathon,
c’est demain !

Pas moins de 2.000 inscrits (pour
2.100 places ouvertes) hier a 15 h
au semi-marathon Locronan-
Quimper et 955 aux 10 km Plogon-
nec-Quimper. S’y  ajoutaient
70 inscrits chez les enfants et 25
pour le handibike. Autant dire
que la 2¢ édition du semi-mara-
thon va afficher le plein de cou-
reurs de tous niveaux. Il est
encore possible de s’y inscrire jus-
qu’a demain.

Les coureurs des 10 km s’élance-
ront a 13 h 15, de Plogonnec, tan-
dis que ceux des 21 km quitteront
Locronan a 14 h 30. Les pre-
miéres arrivées rue Kéréon, a
Quimper, sont respectivement
attendues vers 13 h 45 et vers
15 h 30. Des animations musi-
cales surprises sont annoncées

au départ de Locronan et Plogon-
nec et trois groupes se produi-
ront dans le centre-ville de Quim-
per, en particulier sur les quais,
au pont Médard et place Terre-
au-Duc : une fanfare, un groupe
de percussions et un bagad.

Parmi les infos de derniéere
minute, un ravitaillement impré-
vu, genre « pain-paté-vin
rouge », aura lieu au Ceili au 20°

kilometre du semi-marathon.

Enfin, les spectateurs qui vien-
dront dans le centre-ville de
Quimper sont invités a préter
attention a leur stationnement.
Des panneaux jaunes trés visibles
leur indiquent qu’il sera interdit
de se garer, demain, dés 10 h 30,
sur une partie des quais de
I’Odet, rue du Palais et rue Vis.
Sous peine de mise en fourriére.
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Semi-marathon Locronan-Quimper.
Plus de 2.000 participants attendus

La remise des dossards a commencé hier aprés-midi, aux halles de Quimper. Elle se poursuivra ce matin, salle
Michel-Gloaguen, impasse de I’Odet, de 10 h 30 a 13 h.

Du sport, de la musique,
des défis personnels ou
collectifs, de la solidarité,
du plaisir : tout sera mélé,
aujourd’hui, pour le
deuxieme semi-marathon
Locronan-Quimper, ou
plus de 2.000 participants
sont attendus.

Il y avait foule, hier aprés-midi,
pour la remise des dossards du
semi-marathon Locronan-Quimper,
aux halles Saint-Francois. Tous un
peu fébriles a l’idée de participer a
la premiére course de I’année. Par-
mi eux, trois amis du CAB, (Club
athlétique bigouden), Nathalie,
Vincent et Elodie. Malicieuse, son
amie lance qu’elle est plus connue
dans une autre discipline. « Elle ne
le dira pas mais c’est une cham-
pionne internationale de tennis.
C’est Elodie Le Bescond ! »

La réplique ne se fait pas attendre.
« Nathalie, c’est aussi une tres
bonne sportive ! ». Elle court
depuis sept ou huit ans au CAB et a

participé ’an dernier au premier
semi-marathon Locronan-Quimper.
Elle I’a fait en 1 h 42. « C’était tres
bien. Mais on nous avait dit qu’il y
aurait une grande descente facile.
Ce n’était pas le cas. Il faut faire
attention a ne pas se faire avoir »,
rigole-t-elle. « Demain, ¢a dépen-
dra de mon résultat, je déciderai si
je vais le 1 mai au championnat
de France de Sénart en région pari-
sienne ». Les trois amis s’en-
trainent depuis deux mois, trois
fois par semaine. « Demain,
Vincent sera devant nous. Ce sera
le lievre », plaisantent les deux
amies.

Départs de Locronan

et du Croézou

Les départs et les arrivées auront
lieu en musique.

Au départ du 10 km au Croézou en
Plogonnec, a 13 h 15, on entendra
le bagad du Moulin-Vert pour don-
ner du cceur au ventre.

Au départ du semi-marathon, a
Locronan (14 h 20 pour les handi-
sports, 14 h 30 pour le gros de la
troupe), la fanfare douarneniste
A bout de souffle transmettra son
moral a toute épreuve.

A l'arrivée, au centre-ville de Quim-

per (place Saint-Corentin, rues du
centre-ville et quais de I’Odet), la
fanfare Zingueur’s band et la batu-
cada Kakofolie animeront l'aprés-
midi et accompagneront les cou-
reurs. Rappelons que des courses

pour enfants auront lieu de
12 h 15 3 13 h au centre-ville de
Quimper.

La remise des récompenses des
deux courses aura lieu place Saint-
Corentin, 20 minutes aprés |’arri-
vée du premier.

La répartition des temps

Sur le site de course, les organisa-
teurs se sont amusés a faire un
point sur les profils et perfor-
mances des coureurs de l'an der-
nier. Comme le semi-marathon
Saint-Pol - Morlaix, la Locronan-
Quimper est une course dite
« rapide ». Voici la répartition des
temps.

Le Croézou-Quimper (10 km) : 1 %
des participants ont mis moins de
34’, 22 % ont mis de 45’ a moins de
50°; 37 % de 50" @ moins d'une
heure et 17 % plus d’une heure.
Pour le semi-marathon, 1 % a fait
moinsde 1 h15;34 % de1h31a
1h45; 33% de 1h46 a 2h;
15 % plus de 2 h.
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Semi-marathon : arrivée sous le soleil, évidemment

Deux mille participants au semi-marathon Locronan-Quimper. Un millier de plus pour les autres épreuves.
Dimanche, I'épreuve d'endurance a tenu ses promesses devant un public conquis.

Profitant o'une fenétre météo particu
ligrement bienvenue au moment du
départ, 1 000 coureurs se sont élan-
© Jr le ruban of
le Crouézou

115 h pour prenc ire
» Locronan. « Grice au la-
belde Ia Fédération, le parcours de-
vient qualificatif pour les épreuves

profil de I-a course dlanl trés roulant
puisqu'une bonne partie s'effectue
en descente, les coureurs espérent
faire un bon chrono ».

Une assertion qui vaut surtout Lour

Kilomatres
du Crouézou

OMpEiKUG & Gérer pour
e« Il faut faire attention
@& ne pas se laisser entrainer par le
rythme de la descente qui peut vite
maottro h courour dans Io rouqo »

Une emsur g
payée dés les p
obligeant @ ma

migres
r pour ra(,upevev
Lachés au son

L-mnr‘ ubli
du parcos
fare place Sain

ouest
francee Page Locronan

Communes de Douarnenez et Cap-Sizun

Locronan

Semi-marathon : un raz de marée a Locronan

Un flot de 2000 coureurs a envahi la petite cité de Saint-Ronan, hier aprés-midi, a l'occasion
de la deuxiéme édition du semi-marathon Locronan-Plogonnec-Quimper.

« Nous avons it lo plein avec 3 000
coureurs, domt 2 000 au départ de
Locronan et 1 000 do Plogonnac.
Nous avons refusé du monde
" ik Fréoénc T

entraing avant s course »,
Murklla Lambert, 1a

o umaine musicolore s barrdres. « Los gens do Locro-
= Toutes cos couleurs, ca frappe. WMMW%B&CHIXNI
cmmp«ab&ddmn A elo rogretsé au

~ Aprés les iuminations, Locro-
nan n'est pas seulement une vike
cultirolio alla 53t auss| aBor 1a 19ta
ot los jambos, ainsi quo o cawur

sarridres & bavers is .
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Concert
Le heavy rock de Tranzat
jeudi au Novomax
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Météo de Quimper

DANS LA COURSE
DES GRANDS

Le semi-marathon Locronan-Quimper a gagné ses titres de noblesse, hier, en accueillant plus de
2.000 participants sur la course de 21 km et prés de 1.000 sur le 10 km au départ du Croezou, a
Plogonnec. L’épreuve a permis a des dizaines de novices de découvrir les sensations de [’endurance
sur route. C’était le cas pour la majorité des 200 participants du lycée Sainte-Thérese. Ci-dessus, la
zumba d’entrainement avant le départ au Croezou. page 15

Lundi 13 mars 2017 (édition Quimper)

ARTISANAT
La roulotte : un esprit
nomade qui plait

— -

Le Festival de I'artisanat, qui s’est ouvert
vendredi et s’achéve aujourd’hui a Quimper, a
permis de mettre en lumiére le travail de
Matthieu Millet, de la société Ty Rodou, qui
fabrique des mini-maisons peu colteuses et qui
répondent a un besoin de liberté. Cet habitat,
qui conjugue |'esprit nomade de la roulotte, le
confort, un colt accessible et I'usage du bois
local, se développe depuis une quinzaine
d’années. Page 17

PRESIDENTIELLE
L. Jolivet se reporte
sur Francois Fillon e

SOLIDARITE

Le Cidoces sur une
multitude de terrains
LA KERNE

Plus de 1.200 participants
attendus le 21 mai
FOUESNANT

Beg-Meil : la circulation
tres perturbée
ERGUE-GABERIC

Destin de femmes :
affronter les violences

Page 22

Sommaire des communes

Bénodet 24  Kerfeunteun 21
Briecded'Odet 29 La Forét-Fouesnant 24
Clohars-Fouesnant 24  landrévarzec 29
Combrit- Sainte-Marine 24 Landudal 29
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Gouesnac'h 24 Quimper 15821
Hle-Tudy 24 Saintfvarzec 2
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Locronan-Quimper. 3.000 coureurs en rythme

Le deuxiéme
semi-marathon
Locronan-Quimper a
confirmé hier les qualités
que la course avait laissé
voir I'an passé. Plus de
3.000 coureurs, aucun
probléme d'organisation :
le premier bilan de
I'édition 2017 s'avere tres
positif et augure bien de
l'avenir.

1. les coureurs empruntant la rue
Kéréon

2. Emmanuel Guillou, l'entraineur des
220 coureurs de Sainte-Thérése,

3. la sécurité s’appréte @ ouvrir la
course.

(Photos : Jéréme Classe et Ronan
Larvor)

Francois Almange, président-fonda
teur de Kemper Kerné sport, I'asso
ciation a l'origine du semi-mara-
thon Locronan-Quimper, ne cachait
pas sa satisfaction, hier en fin de
journée, apres la deuxieme édition
de l'épreuve.

« Nous sommes trés satisfaits, dit
celui qui est aussi le directeur du ser.
vice des sports de la ville de Quim-
per. Il n’y a eu aucun probléme
majeur. Tous les échos des partici-
pants sont positifs ».

Hier, pourtant, les bénévoles (300
au total mobilisés), étaient encore
au travail alors que les coureurs
avaient rejoint leurs pénates. « Cer-
tains jusqu'a 2 du matin », dit Fran-
cois Almange. Cette réussite devrait

a l'avenir faciliter le recrutement de
tous ceux qui sont indispensables a
une telle épreuve, car une nouvelle
édition s"annonce obligatoirement

Pavés glissants

Ce sont les plus jeunes, dgés de 7 a
9 ans, qui ont connu les conditions
les plus difficiles hier matin. lis
n'ont vu que Quimper, et seule-
ment le centre-ville sur un circuit de
570 m, mais aussi les pavés
humides propices aux glissades a
I'angle de la rue Kéréon et de la rue
des Boucheries. Plus de peur que de
mal au final, sous les bravos du
public, pour les filles Aelig, Apclline
et Dorine et leurs copains Anton,
Gabriel et Noah. Au total ce sont

Les teeshirts roses des coureurs de Sainte-Thérése ont coloré le peloton

90 enfants qui ont participé aux dif-
férentes courses jusqu'a la catégo
rie minime. Elles n'étaient pas
homologuées cette année, mais 'an
prochain cela devrait étre le cas

Pari tenu

Pari tenu pour Sainte-Thérése, En ali
gnant 222 participants sur le 10 km,
le lycée quimpérois représentait
presque un quart des coureurs de la
course courte wll y avait
120 éléves, 20 professeurs et envi
ron 90 parents, s'enthousiasme
Emmanuel Guillou, professeur
d’éducation physique dans |'établis:
sement. Tous les éléves ont terminé
la course, alors que quand nous
avons commencé & nous entrainer

en septembre, il y en avait seule-
ment une dizaine qui avait déja cou
ru un 10 km. Pour les autres, ¢'était
un saut dans l'inconnu. Tous les ven-
dredis, nous avons proposé des
entrainementsde 15 h 30318 h 30
Nous avions repéré le parcours. Il
est idéal pour une premiére course
avec cing kilométres en descente
douce au départ. Mais certains ont
souffert a U'arrivée »

L"équipe de Sainte-Thérése est d"au-
tant plus satisfaite que le challenge
était de réunir de l'argent pour 'as-
sociation Déchaine ton cceur qui
ceuvre pour Madagascar. « L'objec-
tif en septembre était de réunir
10.000 €. Nous en étions a 9.000 €.
le pense qu’aujourd’hui il sera

Les plus petits, un peu impressionnés avant le départ de leur circuit de 570 m

atteint avec tous les dons que nous
recevons, malis la cagnotte reste
ouverte »

Dans le tempo

C'est donc un esprit de féte qui a bai
gné Quimper hier, d'autant que le
circuit dessiné en cceur de ville a
offert un spectacle permanent avec
de la musique a tous les carrefours
Rien de tel qu'une batucada pour
donner du startijenn aux coureurs a
quelques centaines de métres de
'arrivée. Postée a I'angle du boule-
vard de Kerguélen, Kakofolie, la
batucada quimpéroise, a apporté un
souffle supplémentaire aux cou-
reurs dans leur derniére ligne
droite.




Le Télégramme

QUIMPER

Jeudi 16 novembre 2017 (édition Quimper)

Jeudi 16 novembre 2017 Le Télégramme

Semi-marathon.
Une troisieme édition le 18 mars

La troisieme édition du
semi-marathon et des

10 km disputés entre
Locronan, Plogonnec et
Quimper, se déroulera le
18 mars prochain. Apres
un départ sur les
chapeaux de roue, les
organisateurs entendent
maitriser la croissance de
ce jeune rendez-vous de la
course sur route.

Cette année, le semi-marathon

a réuni 2.031 coureurs auxquels
s’ajoutent les 991 inscrits des 10 km
(photo d’archives).

Ils étaient plus de 3.000, en mars
dernier, a s’élancer de Locronan,
et Plogonnec. Forte de cette crois-
sance de 79 % du nombre d’inscrits
pour sa seconde participation, la
jeune organisation, du semi-mara-
thon et des 10 km sur route, a
confirmé, hier, sa volonté de pour-
suivre "aventure.

Le 18 mars prochain, les coureurs
s’élanceront sur des circuits iden-
tiques, sans que le nombre de parti-
cipants n’ait, pour le moment, été
fixé. « Cette année, nous allons
essayer de stabiliser notre organi-
sation », souligne, malgré tout
Francois Almange, le président de
"association Kemper Kerne sports,
annoncant ['ouverture des inscrip-
tions pour la troisieme édition.
L’objectif porté par la poignée de
passionnés de course a pied, soute-
nus par les trois communes traver-
sées et par la mobilisation de preés
de 400 bénévoles, demeure malgré
tout de faire du rendez-vous une
épreuve phare, a l'image du Auray-
Vannes ou du Saint-Pol-Morlaix.

Evénement populaire
Leur ambition n’apparait pas déme-

surée apres deux éditions. Pas
question pour autant d’attirer les
professionnels de la course sur
route a tout prix. « Notre objectif
reste celui d’un événement popu-
laire », rappelle Bertrand Berrou,
en charge de la logistique de
I’épreuve.

Les deux parcours bénéficient pour-
tant d’atouts pour attirer, I’an pro-
chain, un nombre encore plus
important de coureurs. Pas seule-
ment pour les paysages traversés.
Pour Frédéric Thomas, le trésorier
de l’association a Uinitiative de la
course a pied, le parcours propice
a la performance va obligatoire-
ment drainer du monde. « C’est ici
qu’il faut venir pour faire son
record. Les coureurs en parlent ».
Les chronos de la seconde édition
en témoignent sur les deux
épreuves.

Tout comme les demandes de ren-
seignements déja recues pour la
prochaine édition, parfois depuis

la région parisienne.

Un 5 km en 2019 ?

Dans ces conditions, les organisa-
teurs souhaitent avant tout maitri-
ser leur croissance. Leur premier
objectif sera, en mars prochain,
d’améliorer quelques points de
détails. A commencer par le par-
cours des courses enfants qui évite-
ront les pavés du centre-ville au
profit des quais.

« Grandir trop vite, c’est risquer
une mauvaise renommeée et en
patir », insiste Bertrand Berrou.
Un 5 km pourrait ainsi voir le jour
en 2019, si tout se passe bien.

V Pratique

Inscriptions a tarif réduit jusqu’au

31 décembre (1/9/14 €) par courrier a
Kemper Kerne sports, Michel Calvez,
26, rue Max-Jacob, 29710 Plonéis ou
sur klikego.com (majoration 1 €).

Les bonnes volontés sont invitées a
participer a I'assemblée générale
organisée le 21 novembre a 19 h 30
au stade de Créac’h-Gwen.
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Semi Locronan-Quimper : inscriptions ouvertes

Avec ses deux courses labellisées, le semi-marathon et le 10 km, le circuit qui relie Locronan a
Quimper, en passant par Plogonnec, obtient un joli succes auprées des coureurs.

257/ AN

Le rendez-vous

Dimanche 18 mars, ¢a sera la troi-
siéme édition de ce qui est en train
de devenir un rendez-vous incon-
tournable pour tous les runners qui
souhaitent valider un temps record
sur ces distances. Le profil des deux
courses, le semi et le 10 km, affiche
un dénivelé négatif. Les longues por-
tions de descentes donnent des ailes
a tous ceux qui souhaitent améliorer
leur record personnel ou réaliser une
performance qualificative pour le
championnat de France.

Plus de 3 000 inscrits

« On ne se souvient pas de toutes
les courses mais on se souvient tou-
jours de celles ot on a battu son re-
cord ou fait une belle performance,
confie Frangois Almange, président
de l'association Kemper Kerne
Sports organisatrice de la manifesta-
tion. La renommeée du parcours dé-
passe les limites du département
puisque de nombreux coureurs
viennent de Bretagne et méme de
plus loin pour participer. »

Le nombre de participants est
passé de 1 687 inscrits en 2016
a 3 022 inscrits en 2017, ce qui re-
présente une augmentation de plus
de 79 %. Les temps réalisés sur les
deux parcours du semi et du 10 km
ont aussi été améliorés d'une minute
entre les deux éditions. De quoi at-
tirer de nouvelles inscriptions pour
cette épreuve dont 'ambition est de
concurrencer les célebres courses
d’Auray-Vannes ou de Saint-Pol -
Morlaix qui drainent a chaque édition
des milliers de coureurs venus de
toute la France.

« C’est un objectif que I'on vise a
moyen terme, précise Frédéric Tho-
mas, président de I'association Cou-
rir avec Brin d'Avoine et & l'origine du
projet. Mais dans un premier temps,
nous voulons conserver I'esprit

Elus des villes du parcours et orqanlsareurs de cette troisieme édition de la course Locronan Ploqonnec Quimper dans les
starting-blocks pour le 18 mars.

convivial et festif de la course. Aug-
menter la jauge des participants
demande un investissement logis-
tique et humain que nous ne pou-
vons pas supporter pour l'instant. »

Les inscriptions sont ouvertes sur
le site de la course (www.locronan-

quimper.bzh) et sur klikego.com. Par
courrier a Kemper Kerne sports chez
Michel Calvez, 26, rue Max Jacob,
29710 Plonéis. Joindre un certificat
médical daté de moins d’'un an ou
copie de licence sportive.

Tarifs : 1 € pour les courses enfants.
De 9 €a 18 € pourle 10 km etde 14€
a 24 € pour le semi en fonction de
la date d'inscription. Présentation de
la course, des parcours, des ravitail-
lements, des transferts de coureurs
et des animations sur le site internet.
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Semi-marathon Locronan-Quimper.
du printemps

Le sacre

Haut les coeurs ! Le

18 mars prochain, la

3¢ édition du
semi-marathon
Locronan-Quimper
chassera définitivement
I'hiver pourri qui a
empéché nombre de
coureurs de s’entrainer
comme ils le
souhaitaient. Trois mille
athletes sont attendus.

3.000 coureurs sont attendus sur les
deux épreuves : le 10 km, entre le
Croézou et Quimper, et le 21 km, entre
Locronan et Quimper. Dans les deux
cas, le parcours est trés roulant,
comme l’avaient constaté les inscrits
de la premiére édition, en 2016. (Photo
d’archives Le Télégramme)

Déja la troisieme édition de cette
épreuve, dont les organisateurs
veulent faire une classique de la
course sur route en Cornouaille.
« On surfe un peu moins sur l'effet
découverte cette année, mais nous
visons le méme nombre d’ins-
crits », explique Frangois Almange,
de l’association « Kemper Kerné
Sport ». Avec Frédéric Thomas, che-
ville ouvriére de « Courir avec Brin
d’Avoine », Frédéric Landouard, Ber-
trand Berrou et David Le Tiec a la
communication, il a peaufiné
quelques nouveautés pour parfaire
I'aura familiale de ce semi-mara-
thon.

Des sas

sur les deux lignes de départ
Les enfants ont été, en premier
lieu, choyés : « Nous avons amélio-
ré les trois courses jeunes, qui ont
lieu de 12 h 15 a 13 h. Elles ne nous
donnaient pas entiére satisfaction.

Nous avons changé le parcours,
pour les faire courir sur les quais et
terminer place Saint-Corentin. C’est
a la fois la fin du parcours du semi-
marathon et du 10 km », continue
Francois Almange.

Au moment des courses enfants, les
athlétes seront déja majoritaire-
ment sur zone, a s’échauffer a Plo-
gonnec (démarrage a 13 h 15) ou a
'ombre des pierres ancestrales du
bourg de Locronan (top départ a
14 h 30). Les lignes de départ res-
tent inchangées, a la précision prés
que quatre « sas » vont étre instal-
lés : un sas « Elite » (pour les
hommes qui envisagent de courir
les 21 km en moins de 1 h 20 et les
femmes en moins de 1 h 30), un sas
« préférentiel » (moins de 1 h 30 ;
moins de 1 h 45), et deux autres,
pour des temps ad hoc.

De la méme facon, sur le 10 km, des
espaces identiques accueilleront les
coureurs selon leur chrono espéré.

Un échauffement sera organisé,
sous la houlette de Vincent Lebeau,
animateur sportif.

Pour l’anecdote, les coureurs arpen-
teront, sur un court tronc¢on, le
méme parcours que celui du Tour
de France : au rond-point du Croé-
zou, ils prendront a droite pour des-
cendre vers la Lorette. Romain Bar-
det, Warren Barguil et les autres
feront de méme, avant de bifur-
quer.

Retransmission sur écran
géant, place Saint-Corentin
Hier, en fin de journée, 360 per-
sonnes s’étaient inscrites sur le
10km, et 1.263 surle 21 km. « Ily a
I’effet mauvais temps de cet hiver,
les gens se sont moins entrainés »,
analyse Francois Almange, qui note
néanmoins le regain d’intérét pour
le site de la course depuis quelques
jours. « Les gens s’inscrivent égale-
ment de plus en plus tard », note-t-

il

Ceux qui hésitent encore doivent
savoir que la course sera retrans-
mise, en Facebook live, sur un
écran géant installé place Saint-Co-
rentin. Bien pratique pour les
familles qui attendent l'arrivée de
"héroine ou du héros du jour. Un
plateau en direct est méme envisa-
gé, grace a l'implication du lycée
Saint-Thérése.

Quant au parrain de "épreuve, il
s'agit cette année du cycliste Cyril
Gautier, de ’équipe Ag2R La Mon-
diale.

Coté animations, le bagad du Mou-
lin Vert sera au départ du 10 km, au
Croézou, puis sera transporté a la
hate jusqu’a Locronan pour celui du
21 km. La fanfare Batucada, elle,
restera a Quimper mais se baladera
dans "hypercentre. Les Zingueur’s
band seront, eux aussi, a Locronan,
puis rapatriés a 'ombre des fléeches
de la cathédrale Saint-Corentin.



ouest

francee Mercredi 14 mars 2018

Quimper Sports

Ouest-France
Mercredi 14 mars 2018

Top départ du semi-marathon Locronan-Quimper

La 3° édition et ses 3 000 coureurs s'élancent ce dimanche. Un semi-marathon de 21,100 km,
mais pas que. Retour sur les chiffres clés de I'événement.

Le rendez-vous

3 022 coureurs

C'est le record enregistré par la 2°¢
édition, en 2017. Soit 2 031 partici-
pants pour le semi-marathon, 931
pour le 10 km. Une hausse monstre
de 79 % des effectifs par rapport a
la premiére édition. Mais encore loin
des 4 500 participants du Auray-
Vannes.

« Pour l'instant, ce n'est pas I'ob-
jectif, affirme David Le Tiec, membre
du comité directeur. Dans un
contexte ol beaucoup de semi bre-
tons ont enregistré des baisses de
fréquentation, le but est de conso-
lider notre offre et notre attracti-
vité. » Les inscriptions sont parties
pour atteindre les chiffres de 2017.

21 jours

C'est le temps qui séparera les cou-
reurs les plus courageux du mara-
thon de Paris. Un positionnement
« souhaité » rappelle David Le Tiec.
En bon mordu de course a pied, il
sait qu'il est « conseillé aux mara-
thoniens de s’étalonner sur un semi
quelques semaines avant »,

7 metres

C'est le dénivelé négatif au kilométre
du parcours, ce qui en fait un semi-
marathon particulierement rapide.
Et donc l'autre argument phare pour
attirer les coureurs de tous poils :
« C'est la loi du chrono qui prime et
qui flatte I'orgueil », confie David Le
Tiec avant de prévenir que « la des-
cente du Crouezou, c'est rapide
mais ¢a tape dur ! ».

1h08mn22s

C'est le record actuel du semi-mara-
thon, établi par le Brétilien, Charles
Délys, l'an dernier. La premiére
femme, la Quimpéroise, Adéle Le
Berre, est arrivée seulement 10

i
{

Parmi les 3000 coureurs prévus, 300 lycéens de Sainte-Thérése vont courir le 10 km pour soutenir les associations Mille

et un petit Prince et Halte au Cancer.

minutes aprés (1h 18mn 27s). Imitée
sur le 10 km par deux autres Quim-
pérois : Mathieu Diverres chez les
hommes, en 30mn 32s ; Béatrice
Osty-Cloarec chez les femmes, en
35mn 19s.

1760 litres

C'est le volume d'eau pour étan-
cher la soif de tout ce beau monde.
Sans compter les 400 litres de jus
d'orange, les 500 sachets de thé, les
125 kg de raisins, les 300 tablettes
de chocolat, les 160 kg de quatre

quart..

300 bénévoles

Dont la moitié sont des signaleurs,
répartis sur les trois sites. Les autres
s'occupent du ravitaillement, du
montage des barnums, de la mise en
place des barriéres... « un boulot de
fourmi qui recommence dés le dé-
montage de I'édition précédente »,
souligne David Le Tiec.

15 m?
La taille de I'écran géant qui relaiera

Dawd Le Tiec

en direct les images de la course
grace a deux cameramen juchés sur
des motos. Une grande premiére.
Et comme un air de Tour de France
avant 'heure...

Dimanche 18 mars, a 14 h 30
(10 kma 13 h 15). Inscription en ligne
avant vendredi 16 mars, a 20h. Sur
place ensuite au barnum de la salle
Michel-Gloaguen. Tarifs : entre 15 €
et 24 €. Plus de renseignements sur
le site internet : http://www.locronan-
quimper.bzh
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Semi-marathon. Il court pour la bonne cause

Marianne Simon

Jean-Pierre Le Lay sera au
départ du semi-marathon
Locronan-Quimper,
dimanche. Et si le sport
est une vraie drogue pour
ce retraité de 66 ans, il
courra en faveur de
I'association Céline et
Stéphane - Leucémie
Espoir. Avant de remettre
ca la semaine prochaine,
pour les Foulées de
I'Espoir.

Jean-Pierre Le Loy (au deuxiéme rang, o
gauche) en compagnie des autres
coureurs amateurs qui se lanceront,
dimanche, dans la course
Locronan-Quimper, avant d’attaquer
les Foulées de I"Espoir.

Jean-Pierre Le Lay avale plusieurs
dizaines de kilométres par
semaine. Depuis 1982, il chausse
chaque jour, sauf le vendredi, ses
baskets et sort courir. Les salles
de sport et les tapis de course,
trés peu pour lui. « Ce que j’aime,
c’est étre dehors, en ville, dans la
nature, qu'il pleuve, qu'il neige
ou qu'il vente !, commente le
Quimpérois agé de 65 ans. Quand
je travaillais, je faisais le Petit-
Guélen-Guengat en courant pour

rentrer chez moi, raconte-t-il.
Avant, je faisais aussi pas mal de
foot mais j'ai arrété, a la fin, trop
c’est trop, il faut choisir. Le sport
¢a demande une vraie hygiéne de
vie, moi je ne bois pas, je ne fume
pas ! »

Aider les autres

grace au sport

Aprés une carriére professionnelle
dans les assurances, |ean-Pierre
Le Lay est tombé malade lorsqu'il

Le lycée Sainte-Thérése
courra en rose fuchsia

o TR R =

Les 326 coureurs de I'équipe Sainte-Thérése (dont 142 €léves, soit un éléve sur cing
du lycée} ont recu, vendredi, les tee-shirts fuchsia et les dossords avec lesquels ils
courront, dimanche, le semi-marathon ou le 10 km Locronan-Le Croézou-Quimper.

Cent quarante-deux éléves, 24 enseignants, 101 parents, 24 autres membres des
familles (fréres, sceurs, oncles, tantes, etc.), 32 amis (dont Renaud Le Goff) et cing
anciens éléves se sont inscrits pour participer & la course et soutenir les associations

a pris sa retraite. Cancer de la
prostate. « Alors que je me prépa-
rais a aller courir le marathon de
Madrid ! », se souvient-l. S'il est

aujourd’hui  guéri, il souhaite
désormais aider les autres grace
au sport.

Dimanche, le retraité sera ainsi
au départ de la troisieme édition
du semi-marathon Locronan-Quim-
per pour la troisieme fois et la
deuxieéme fois en faveur de asso-
ciation Céline et Stéphane - Leucé-

mie Espoir. « C'est une belle
course, extrémement bien organi-
sée, I'ambiance est top, c'est pas
toujours le cas ! », lancetiil. Et le
lendemain, ni repos, ni répit, il
sera de nouveau sur la ligne de
départ, a Fouesnant cette fois,
mais toujours au profit de l'asso-
ciation pour les 6 Foulées de l'Es-
poir. Au programme : 1.000 km &
travers le Finistére, en relais,
pour une arrivée a Treffiagat,
samedi matin.

41 SPORTS

Environ 10.000 malades
chaque année

Avec ses sept camarades de
course, ils en profiteront pour
informer la population et les com
merg¢ants sur la leucémie, ce can-
cer du sang qui touche chaque
année, en France, environ
9.000 adultes et 700 enfants et
adolescents. Les dons qu'ils récol
teront au gré de leur parcours
seront entierement reversés a
Céline et Stéphane - Leucémie
Espoir. L'an passé, les coureurs
solidaires  avaient recueilli
3.000 €.

Une opération en phase avec sa
vision du sport. Jean-Pierre Le Lay
- un « drogué du sport », comme
il se définit -, n'a que faire des
stat’, du temps et des perfor-
mances. Jamais licencié en club, il
court pour lui mais surtout pour
les autres. « Aujourd’hui, les gens
sont trop centrés sur eux-mémes
et leurs performances mais ca ne
fait pas tout, il faut penser aux
autres », explique celui qui court
chaque année deux marathons et
donne aussi de son temps pour
entrainer bénévolement d'autres
sportifs. Et quand son médecin lui
suggére de lever le pied et penser
davantage a lui, Jean-Pierre Le Lay
balaye ces remarques d'un revers
de main : « A quoi bon ? »,
Samedi prochain, a l'arrivée des
6* Foulées de I'Espoir, Jean-Pierre
Le Lay aura déja en téte ses pro
chaines échéances et ne tardera
pas a rechausser les baskets pour
retourner fouler "asphalte et les
chemins. En juin, il courra le mara-
thon du Marais Poitevin (Deux-
Sévres), puis un autre a l'au-
tomne. « Je ne sais pas encore
ol »,
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Course hors stade. Locronan - Quimper, dimanche
Adéle Le Berre pour le triplé

Adéle (e Berre sera o favorite du semi-
marathon Locronan-Quimper.

samedi et le dimanche matin. Mais
il faudra payer bien plus cher (18 et
24 euros) que pour un engagement
par internet

Ces deux courses permettront de
délivrer des billets pour les cham
pionnats de France des 10 km (Lié-
vin, le 23 juin) et de semi-marathon
(Saint-Omer, le 28 octobre). Parmi
les coureurs engagés, un grand
nombre d'entre eux paraissent bien

armés paur réaliser les minimas,

7 Julien Le Bret favori

En U'absence de Charles Delys, vain
queur l'an dernier du semi-mara
thon, son second, Julien Le Bret (Lan
derneau), qui avait terminé sur ses
talons, est le favori désigné. « Il pré

Mille et un Petit Prince et Halte au cancer. pare le marathon de Paris actuelle

Trois mille athléetes sont attendus

Pour sa troisieme  édition,
dimanche, le semi-marathon de
Locronan-Quimper sera retransmis,
en Facebook live, sur un écran
géant installé place Saint-Corentin,
Bien pratique pour les familles et
amis qui attendront l"arrivée des
sportifs du jour

Horaires. Départ 3 13 h 15 du Croe-
ou pour le 10 km; départ &
14 h 15 de Locronan pour le semi-
marathon handisport et handbike ;
départ a 14 h 30 de Locronan pour

le semi-marathon ; 7-9 ans, départ
12h30; 1011 ans, départ
12 h 40 ; 12-15 ans, départ 12 h 55,
Animations. Le bagad du Moulin-
Vert sera au départ du 10 km, au
Croézou, puis sera transporté a la
hate jusqu'a Locronan pour celui du
21 km. La fanfare Batucada, elle,
restera a Quimper mais se baladera
dans 'hypercentre. Les Zingueur's
band seront, eux aussi, a Locronan,
puis rapatriés a l'ombre des fleches
de la cathédrale Saint-Corentin.

Samedi 17 mars 2018

(pages sportives)

Qui succédera 3 Charles Delys et
Adéle Le Berre, et a Mathieu Diver
rés et Béatrice Osty dans le palma
rés de la 3* édition du semimara
thon Locronan - Quimper et des
10 km Le Croézou - Quimper ? Deux
courses qui devraient accueillir,
dimanche, prés de 3.000 concur
rents

« 1L 0’y a aucun changement dans le
tracé des circuits empruntés par les
coureurs », indique Michel Calvez,
chargé du suivi des engagements du
semi et des 10 km. Un organisateur
qui, ces derniers jours, n‘a pas
connu de temps-mort tant les enga-
gements sont nombreux. « Sur les
deux courses, on ne devrait pas étre
éloigné des 2.800 concurrents »
Voire plus étant donné qu'il sera
possible de s'engager sur place le

ment », précise Gildas Porzier, son
président au Pays de Landerneau
Athiétisme, Mais attention au Bre-
tillien Jordane Auffray (TA Rennes),
'un des tout meilleurs Bretons aux
France de cross de Plouay, et aussi
au Quimpérois Thomas Le Lons et 3
Mael Sicot (Cima Auray), vice-cham:
pion du Morbihan de cross. Chez les
dames, Adéle Le Berre (Quimper Ath
1€), victorieuse en 2016 et 2017, a
de grandes chances d'étre sacrée
une nouvelle fois dimanche.

L'H

¥ Pratique

Départ du semimarathon du bourg de
Locronan & 14 h 30, Arrivée jugée au
pled de a cathédrale Saint-Corentin &
Quimper,
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L'image du jour

Neige, gréle... mais 2 900 coureurs quand méme !

—

Neige, gréle, froid. Les éléments se
sont déchainés contre le semi-mara-
thon Locronan-Quimper, hier. Cela
n'a pas empéché les deux courses
sur route d’attirer 2 900 personnes.

« Nous sommes satisfaits et sou-
lagés, commente David Le Tiec,
membre du comité directeur. Le
contexte des courses sur route en
Bretagne est délicat. Certaines,
qui existaient depuis des années,
ont disparu. D’autres ont vu leur
fréquentation baisser largement.
Nous, nous cherchions a nous

T ——

1%

stabiliser. » C'est chose faite : en
2017, le semi-marathon quimpeérois
avait attiré 3 000 coureurs.

Coté sportif, trois records ont été
battus. « Ga veut quand méme dire
qu’il y a un certain niveau », se féli-
cite David Le Tiec.

Sur le 10 km, la victoire revient aux
Quimpérois Karine Pasquier et Ma-
thieu Diverres.

Pour le semi-marathon, Guillaume
Ruel (Free Run, sur la photo au
centre) et Raphaélle Jourdren (Ca-
rantec) 'emportent.
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Semi-marathon. Une 3¢ mémorable

Pres de 2.900 sportifs
amateurs ou confirmés
étaient engagés, ce
dimanche, au départ de
Plogonnec (10 km) et de
Locronan (21 km) pour la
troisieme édition du
semi-marathon organisé
par Kemper Kerne Sport.
Apres le beau temps de la
premiére et la pluie de
I'an passé, on se
souviendra sans aucun
doute du départ sous la
neige de cette année, qui
aura marqué les esprits et
les images retransmises
pour la premieére fois en
direct. Mais pas de quoi
faire renoncer les plus
courageux. Si Karine
Pasquier et Matthieu
Diverres viennent a bout
de la premiére course, la
victoire du semi revient a
I'espoir normand
Guillaume Ruel (licencié a
Tours), chez les hommes,
en1ho6'53" et a
Raphaélle Jourdren, chez
les féminines, en
1h19'11” (de Carantec).
Beau bilan d'une édition
fraiche, passionnante et
épique.

eurs ont pu

ent copleux. Les

ey beaucoup de

succes !

5. Les courses enfants, encadrées par

6 et 7. Tous aux abris &
du 10 km Le Croézou-Qu

Texte et photos Jérome Classe
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Quimper en bref

lls ont couru le 10 km en joélettes

2

-t

Pé

Deux étudiantes ont couru le 10 km
Plogonnec - Quimper, dimanche,
en compagnie de trois enfants ins
tallés sur des joélettes, des fauteuils
tout terrain mono-roue, combinai-
son d'une brouette et d'une chaise a
porteur qui permet a toute personne
handicapée physique, enfant ou
adulte, de pratiquer la course a pied
a l'aide d'un porteur.

Roxane Marzin et Justine Gonidec

Dimanche, ils ont parcouru le 10 km en joélettes.

ont couru avec Shelsy, 9 ans et son
frére ainsi qu'avec Thibaut, 17 ans.
« Tout au long du parcours, nous
avons recgu les encouragements
des coureurs et des spectateurs,
c’était super sympa ! », témoigne
Roxane.

Deux joélettes ont été prétées par
l'association Les joélettes du bout du
monde, la troisiéme par |'association
Hanidsport'co breizh.

Mardi 20 mars 2018
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Quimper
Jumelage. Lena Markus a couru
le 10 km du Locronan-Quimper

Mardi 20 mars 2018 Le Télégramme

k’ﬁi, ) N

Léna Marcus entourée de Philippe Louarn (a gauche), président du jumelage, et Phi-

lippe Emig, président du QFL.

A bientot 17 ans, Léna Markus, qui
réside a Remscheid, a déja une cer-
taine  pratique des langues
vivantes : huit années d’anglais,
cing de francais et trois d’espagnol.
Il y a deux ans, grace au dispositif
Brigitte Sauzay, elle a passé huit
semaines au collége de Pont-I’Abbé,
en immersion compléte.

L’été dernier, dans le cadre du jume-
lage, elle a obtenu un job d’été au
foyer de Keraman, a Quimper. Pen-
dant son séjour, elle a fait connais-
sance avec Philippe Louarn, le nou-
veau président du comité de jume-
lage, coté francais. Philippe Louarn
est aussi membre actif du Quimper
Footing Loisir (QFL). Sans étre spor-
tive de haut niveau, Léna Markus
s’adonne réqulierement a la course
a pied en Allemagne. Tout naturelle-

ment, elle a demandé a suivre le
QFL lors des entrainements et
notamment le long de la cote.
« C'est une autre maniére de décou-
vrir la région », explique-t-elle.

En minibus de Remscheid

Pour revoir ses amis quimpérois, la
jeune femme a profité de la tenue
du semi-marathon Locronan-Quim-
per, dimanche. Un minibus vient
régulierement de Remscheid avec
des coureurs. Elle y a trouvé une
place et a pu passer le week-end a
Quimper, non pas pour s’adonner
au tourisme mais pour courir. Léna
Markus voulait boucler les 10 km en
moins d’une heure, elle les a parcou-
rus en 50 minutes ! « Chez nous,
c’est plus vallonné », déclarait-elle
a l'arrivée, promettant de revenir.
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Locronan-Quimper. 2019, année de la confirmation

Thierry Charpentier

Y aura-t-il de la neige le

17 mars 2019 ? C'est la
seule interrogation qui
subsiste concernant la 4°
édition du semi-marathon
Locronan-Plogonnec-
Quimper. Pour le reste,
I'association organisatrice
rempile avec un nouveau
président motivé, des
idées, et I'espoir
d’atteindre les 3 000
inscrits sur les deux
courses.

1et 3. Lors de la précédente édition, le
18 mars 2018, les coureurs s'étaient
élancés sous une tempéte de neige |
2. fean-Luc Begoc et Francois Almange.
Le premier devient président de
Vassociation organisatrice du semi-
marathon. Tous deux partagent lo
méme volonté de faire connaitre
l'épreuve au-deld du Finistére.

La Bigoudéne (ex La Torche-Pont-
I'Abbé) étant en sommeil, le semi-ma-
rathon Locronan-Plogonnec-Quimper
est désormais la grande course sur rou-
te classique de Cornouaille. Pas de quoi
faire gonfler les chevilles des organisa-
teurs : « Nous reprenons ce qui a été
fait 'an passé, en cherchant @ amélio-
rer I'animation sur certains troncons de
I'épreuve, notamment entre Ty-Plan
che jusqu’a I'entrée du Moulin Vert »,
expliquent, d’'une méme voix, Frangois
Almange et Jean-Luc Begoc, Le premier
vient de passer le témoin ausecond ala
téte de 'association Kemper Kerné
Sports, créée a l'automne 2016 pour
monter ce semi-marathon.

« Ily a une trés bonne équipe »

Jean-Luc Begoc, plutdt fan de football -
ilfut président du club des écureuils de
Plogonnec pendant cing ans -, est tout
sauf une piéce rapportée : résidant au

Croézou, il fit partie des premiers béné-
voles qui organisérent la mise en place
de la ligne de départ du 10 km entre
Plegonnec et Quimper, lors de la pre-
miére édition en 2016, « |'ai aimé le
coté convivial d'une grosse manifesta-
tion comme celle-1a », dit-il. « Il est
devenu notre contact sur Plogonnec.
Tout roulait. lla pris de plus en plus part
al'organisation », se souvient Francois
Almange.

Lorsde l'assemblée générale du 28 sep
tembre dernier, il est devenu logique
que |ean-Luc Begoc brigue la présiden-
ce. « llya une trés bonne équipe. Cha-
cun peut s’appuyer sur l'autre »,
remarque celui qui fut aussi adjoint au
maire de Plogonnec, chargé des sports,
de l'école et de lajeunesse au sein de la
précédente équipe municipale.
lean-Luc Begoc arrive a la téte d’une
épreuve qui s'est taillée, en trois édi-
tions, une belle réputation parmi les

courses du méme acabit : « Les gens
sont attirés par le parcours, trés rou
lant. Ils peuvent faire un temps de réfé-
rence et les coureurs se souviennent
toujours de leur meilleur temps... »,
sourit Frangois Almange, devenu vice-
président de l'association. Les deux
hommes partagent la volonté d'ouvrir
encore un peu plus les inscriptions a
I'extérieur du Finistére. Signe encoura
geant : lundi, parmi les 33 premiersins-
crits sur le semi-marathon, 19 affi
chaient une domiciliation en dehors de
notre département, allant jusqu’'a
Nantes, Paris, Wissous. Quant au
10 km, le premier et seul inscrit 3 ce
jour est domicilié a... Draguignan.
Autre signe qui ne trompe pas : tous
deux sont invités a présenter leur
« bébé », I"an prochain au départ des
20 km de Paris. Et le bruit court que la
FFA (Fédération francaise dathlétisme)
regarderait d’un bon ceil l'organisation

~p

d’un championnat de France sur une
prochaine édition du Locronan-Quim-
per.

Appel aux associations

Pas sivite ! D'ici-la, les organisateurs
veulent parfaire leur formule pour la
quatrieme édition, qui s'élancera le
dimanche 17 mars. Il s"agira du pre-
mier semi-marathon de lasaison. Entre
350 et 400 bénévoles sont d'ores et
déja annoncés le jour |. lls pourraient
étre rejoints par d'autres, car un
appel a été lancé aux associations sou-
haitant animer certains points de pas-
sage cruciaux. Le cercle celtique Spar-
felled PL s'estditinté et

<]

Lautre grand axe de travail des organi-
sateurs ? Les courses enfants. Celle de
Quimper est remise en place. Une
autre pourrait voir le jour a Locronan,
« pour faire participer davantage le
bassin du Porzay », espére |ean-Luc
Begoc. Le 18 mars 2018, 1 848 coureurs
s'étaient alignés sur le 21,1 km, et
1600 sur le 10 km. « Nous pouvons en
absorber 500 supplémentaires sur le
semi, et 200 a 300 de plus sur le
10km », se prennent-ils a réver.

v Pratique
Inscriptions ouvertes surklikego.com,
Tarifs : pourle 10km, 10 € jusquiau

rejoindra donc les fanfares et autres
bagad du Moulin Vert. Lassociation
Sports Loisirs de Locronan s'annonce
également. Anoter qu'un écran géant
sera de nouveau installé place Saint-
Corentin, sur le site d"arrivée.

31 dé bre ;13 € du 17 janvierau
3mars ;16 €du 14au 15 marset19€ia
weilleet lejourde la course.
Pourle21,2km :15 € jusquau
31décembre ;18€ du 1" janvierau
3mars ;21 €dugauismarset25€ia
veilleet ke jourde la course.
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Course hors stade

Un semi-marathon qui veut s’affirmer

Locronan - Quimper. Pour la premiére édition les organisateurs ont atteint leur objectif avec 1300
coureurs sur le semi et plus de 650 sur les 10 km.

L'Association Kemper Kerne Sports
a été créée pour organiser ce nou-
veau semi-marathon en Bretagne
dont I'ambition est de grandir et de
devenir une référence. Dés cette 1
édition, le semi sera accompagné
d’une course de 10 km du Croézou
(Plogonnec) a Quimper afin de per-
mettre au plus grand nombre de par-
ticiper. L'esprit convivial a été mis en
avant, et avec succes, par les organi-
sateurs. Si, de ce coté, c'est déja ga-
gné, il reste a attendre les résultats et
les performances sur le plan sportif.

10 km

Le Croézou-Quimper

Plus de 650 coureurs s'élanceront
du Croézou, a Plogonnec, & 13 h 30
avec comme chefs de file Fabien Pri-

gent et Franck Le Borgne. lls seront
titillés par Renaud Le Goff, Yann Sté-
phan, Stéphane Hélias, Sébastien Le
Dour, Arnaud Kredranvat et quelques
autres car les inscriptions seront ac-
ceptées jusgu'a dimanche matin, sur
place a Quimper. Chez les dames,
Béatrice Osty-Cloarec retrouve les
courses hors stade et cette épreuve
sera une bonne entrée en matiére
pour la Cloharsienne qui devrait do-
miner Anne-Marie Sebire, Fanny
Le Goff, Bleuenn Hémon, Caroline
Frémont, Martine Garrec et Patricia
Doré.

Semi-marathon
Locronan-Quimper

Cette premiere épreuve qui s'an-
nonce trés ouverte en rassemblant

une partie de I'élite régionale. Ro-
land Coine, Julien Le Bret, Arnaud
Guilloux seront en effet de la féte
mais ce n'est pas pour autant que la
route sera dégagée. Les coureurs |o-
caux emmenés par Patrice Gloux au-
ront leur mot a dire car Jean-Claude
Mushingantahé, Michel Nédélec, Xa-
vier Lamour et consorts ne seront
pas la pour jouer les figurants. « Jus-
qu'au 15° km cela devrait aller mais
n’étant pas un habitué du semi
j'appréhende les derniers km, » an-
nonce Patrice Gloux qui évite ainsi
de se mettre la pression.

Chez les dames, la route semble dé-
gagée pour Adéle Morlet-Le Berre
qui devra surveiller Frangoise Jehan-
no, Gwenaélle Guillou et Nolwenn
Cosquer.

Adele Le Berre est la favorite du
semi-marathon.

Lundi 14 mars 2016 (cahier sports)

Course hors stade

Quest-France
Lundi 14 mars 2016

Matthieu Diverres et Julien Lebret pour I’histoire

Locronan - Quimper. Prés de 1 900 coureurs ont participé aux deux épreuves,
qui ont fait I'unanimité tant pour les 10 km que pour le semi-marathon.

Fred Thomas, cheville ouvriére de Kem-
per Kerne Sports, pouvait afficher un
large sourire dimanche en fin d'aprés-mi-
diapres la réussite de ce premier rendez-
vous qui en appelle déja d'autres, plus
étoffés encore.

630 coureurs se sont élancés du Croé-
zou en Plogonnec a 13 h 30 pour cou-
vrir les 10 km qui ont été dominés par le
triathléte quimpérois Matthieu Diverres.
« On était un petit groupe qui s'est ra-
pidement dégagé mais dés le 4° km
je me suis retrouvé seul en téte sans
pour autant avoir attaqué. Je me suis
ensuite contenté de gérer mon avance
mais musculairement c'était dur sur
les parties descendantes. Mais je suis
trés content de ma performance, » a
commenté le vainqueur. On le serait a
moins car avec un temps de 31" 20", il
a mis la barre relativement haut pour les
éditions suivantes. Le jeune Fabien Pri-
gent a réussi a contenir le vétéran Re-
naud Le Goff, alors que Yann Stéphan
échouait au pied du podium. Comme
prévu, Béatrice Osty Cloarec s'est impo-
sée facilement. « Mais ce que je retiens
c’est mon temps (35' 19”), le meilleur
jamais réalisé. Au sortir de la saison de
cross, ce parcours était un régal, » a-t-
elle souligné avec un large sourire. Elsa
Delaunay terminait a plus de 2 minutes
alors qu'Anne Marie Sebire était ravie de
sa 3° place avec un temps de 38’ 32"
qu'elle n'avait encore jamais réalisé.

Les 1 260 concurrents du semi-mara-
thon sont partis une heure plus tard de
Locronan. Un petit groupe de 8 cou-

*

reurs, emmené par les Landernéans Le-
bret et Coiné, Patrice Gloux et Michel
Nédélec, s'est rapidement dégagé car le
premier kilomeétre a été couvert en moins
de 3 minutes, comme les deux suivant.
A ce rythme, le groupe s'est disloqué et
a mi-parcours ils n'étaient plus que trois,
Julien Lebret, Roland Coiné et Patrice
Gloux. Ce demier qui appréhendait les
derniers km car ce n'est pas sa distance
de prédilection a di petit a petit lacher
prise et il ne restait plus que Roland Coi-
né a tenir téte au futur vainqueur, sans
pour autant pouvoir l'inquiéter. « Ga allait
trés vite et musculairement c’était dur
car ¢a tapait beaucoup mais je me suis

Matthieu Diverres et Béatrice Osty-Cloarec se sont imposés sur les 10 km.

! Lo Télogramme

accroché pour pouvoir laisser mon co-
pain Roland, mon compagnon d'entrai-
nement, a distance, et remporter ainsi
mon premier semi, » commentait avec
un sourire malicieux le vainqueur. Il en-
registrait ainsi, en 1 h 9’ 19" sa meilleure
performance sur la distance, Roland Coi-
né terminait a 42 secondes et Patrice
Gloux a 51 secondes. Chez les dames,
pas de surprise non plus avec la belle
victoire d’Adéle Morlet qui a atteint son
objectif de réaliser moins d'1 h 20". So-
lange Roué terminait a plus de 8’ tout
comme Gwenaelle Guillou.

Denis Jaouven

Classements

10 km. Hommes : 1. Matthieu Diverres
(QA) 31" 20”; 2. F. Prigent (Team Deca-
thlon) 32' 28"; 3. R. Le Goff (Sport 2000
Dz) 1er V1, 32' 39"; 4. Y. Stéphan (QA)
32' 57", 5. S. Le Du (Coray) 33' 03"; 6.
S. Hélias (QA) 33’ 05”; 7. Y. Corcuff (QA)
33’ 18"; 8. T. Le Gouguec (Plouay) 33’
56"; 9. S. Le Large (Quimper) 34’ 03",
10. S. Le Meur (CAB).

Femmes : 1. Béatrice Osty-Cloarec (QA)
35’ 19"; 2. E. Delaunay (Rennes Cock-
tail Running) 37" 28"; 3. A. M. Sebire
(Concarneau) 38’ 32"; 4. F. Le Goff (QA)
39' 13”; 5. A. E. Prevot (Stade Brestois)
39' 58",

Semi-marathon. Hommes : 1. Julien Le-
bret (Pays de Landemeau) 1 h 9' 19"; 2.
R. Coine (Pays de Landerneau) 1 h 10’
01"; 3. P. Gloux (Sobhi Sport Quim-
per) 1er V1, 1 h 10' 10"; 4. A. Guillou
(Rennes Triathlon) 1 h 10" 16"; 5. M.
Nédélec (QA) 1 h 11" 09"; 6. P. Brélivet
(Chateaulin) 1 h 11" 27"; 7. E. Blanchard
(Vannes) 1 h 12" 05"; 8. D. Quemeneur
(Team HUmbleizh) 1 h 12° 09"; 9. S. Es-
cola-Fasseur (Leucémie Espor Triathlon)
1 h 12" 46"; 10. J. C. Mushingantahé
(QA) 1 h 13" 10",

Femmes : 1. Adéle Morlat (Sobhi Sport
Quimper) 1 h 19" 41"; 2. S. Roué (Bo-
hars) 1 h 27’ 16"; 3. G. Guillou (Cha-
teaulin) 1 h 27" 27"; 4. N. Cosquer (QA)
1 h 29’ 45", 5. J. Larras (Stade Brestois)
1 h 29’ 63"; 6. M. Garrec (Gourlizon)
1h30' 06"
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Semi-marathon Locronan - Quimper

Pas de record pour Morlet

Luc Besson

Le Landernéen Julien
Lebret a remporté,
dimanche, a Quimper, son
premier semi-marathon
lors de la premiere
édition du Locronan -
Quimper. Sur un parcours
hyper rapide mais non
homologué (1), il a
devancé son coéquipier
Roland Coine, alors
qu’Adele Morlet s’est
imposée chez les
féminines.

Adéle Morlet (Quimper Athlétisme) a
remporté le semien 1 h 19°41"".

« Quah, c’est un truc de ouf. On a
passé les 10 bornes en 32’35, soit
I’allure d’un 10 km normal... Apreés,
tu te demandes comment tu vas
finir... »

Juste apres l'arrivée, Julien Lebret
(32 ans) n’en revenait toujours pas.
Ni de sa victoire, la premiére en
semi-marathon apres sa deuxiéme
place « sous la pluie » en octobre
derriere Vincent Faucheux sur la
Bigoudéne a Pont-l’Abbé. Ni de son
temps (1 h 09°19"’"), bien inférieur
a son meilleur chrono réalisé a Tré-
gueux (1 h 11'31”).

Il n”en revenait pas non plus de ce
« parcours déja tres attractif qui
devrait attirer encore davantage de
monde lors des prochaines éditions
vu sa rapidité. »

Dans une course lancée, donc, sur
des bases trés rapides, un groupe
de huit coureurs s’est détaché,
avant que l’écrémage ne se fasse
par le haut au fur et a mesure,
« sans qu’il y ait besoin d’accélé-
rer », précise le vainqueur, qui a

Photo Nicolas Créach
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quand méme trouvé «un peu
long » le dernier kilometre.
Derriére lui, c’est au sprint que
s’est joué le podium. Avec, dans
’ordre, son coéquipier du Pays de
Landerneau Athlétisme, Roland
Coine, qui a rouspété en franchis-
sant la ligne aprés s’étre apercu
qu’il ne passerait pas sous la barre
des 1 h 10’, pour deux petites
secondes. Puis, sur ses talons, le
local Patrice Gloux et le triathlete
Arnaud Guillou.

Pas de record personnel

pour Morlet

Chez les féminines, c’est Adéele Mor-
let qui s’est imposée. Mais elle fut
la seule des quatre lauréats du jour
(semi et 10 km confondus, voir ci-
contre) a ne pas améliorer son
record personnel (1 h 19°25”) en
finissant en 1 h 19’41,

Peut-étre parce qu’elle n’aime pas
trop les parcours trop en des-
cente ? « Ce n’est pas évident a
gérer, car tu prends beaucoup

NI ERa

d’élan et en méme temps, tu as
peur de te cramer. » Mais surtout
parce qu’elle a di s’arréter une
trentaine de secondes pour arriver
a digérer une barre énergétique qui
passait mal...

L’athlete du Quimper Athlétisme
était néanmoins super contente de
son apres-midi.

« C’était une course magnifique,
sous le soleil. Et dans les moments
de solitude qui peuvent exister sur
un semi, il y a souvent eu un petit
groupe de coureurs auquel j'ai pu
me raccrocher. »

(1) Il ne peut y avoir de record
(Finistére, Bretagne ou France) sur ce
parcours car le dénivelé par kilométre
ne doit pas étre inférieur a 1 metre et
il est a - 6 sur le 21,1 km. En revanche,
dés 2017, ce semi pourra étre
qualificatif pour les championnats de
France.

T Voir la vidéo
sur letelegramme.fr
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Athlétisme. Semi-marathon Locronan - Quimper
Premiere pour Julien Lebret
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La joie de Julien Lebret, qui a gagné bouclé le semi-marathon en 1 h 09°19”".

Le Landernéen Julien Lebret a rem-
porté, dimanche, a Quimper, son
premier semi-marathon lors de la
premiere édition du Locronan -
Quimper. Sur un parcours hyper
rapide mais non homologué, il a
devancé son coéquipier Roland
Coine, alors qu’Adeéele Morlet s’est
imposée chez les féminines.

V¥ Les classements

SEMI LOCRONAN - QUIMPER

Messieurs : 1. Julien Lebret (Pays de Lander-
neau Athlétisme) 1 h 09’19’’"; 2. R. Coine
(PLA) 1 h 10’01"’; 3. P. Gloux (SS Quimper) 1
h 10°10”’; 4. A. Guillou (Rennes Triathlon) 1
h 10°16’’; 5. M. Nedelec (Quimper Athé-
tisme) 1 h 11’09”’; 6. P. Brélivet (Courir a
Chateaulin) 1 h 11’27"’; 7. E. Blanchard
(THES Vannes) 1 h 12°05"’; 8. D. Quemeneur
(Team Humblez) 1 h 12’09"’; 9. S. Escola-Vas-
seur (Leucémie Espoir Triathlon) 1 h 12’46"’;
10. J.-C; Mushingantahe (Quimper A.) 1 h
13’10’’; 11. G. Siohan (PLA) 1 h 13’55"’; 12.
X. Lamour (lroise Athlétisme) 1 h 14'29"’;
13. P. Le Velly (individuel) 1 h 14’37"’"; 14.
).-M. Diverrez (PLA) 1 h 15’37”’; 15. R. Laga-
dec (S.2000 Douarnenez) 1 h 16”’24"".
Dames : 1. Adele Morlet (SS Quimper) 1 h
19°41""; 2. S. Roué (Semelles Vent Bohars) 1
h 27°16’"; 3. G. Guillou (CA Chateaulin) 1 h

27°27"”; 4. N. Cosquer (Quimper A.) 1
29°45’; 5. |. Larras (Stade brestois) 1
29°’53""; 6. M. Garrec (Gourlizon Sports) 1
30'00’; 7. P. Douguet (CA Chateaulin) 1
31’00"’; 8. V. Scoazec (Brest) 1 h 31°22"".
10 KM PLOGONNEC - QUIMPER

Messieurs : 1. Matthieu Diverres (Quimper
Athlétisme) 31°20""; 2. F. Prigent (Team
Decathlon) 32'28’"; 3. R. Le Goff (S2000
Douarnenez) 32’39’; 4. Y. Stephan (Quim-
per A.) 32°57"’; 5. S. Le Du (Courir a Coray)
33’03”’; 6. S. Hélias (Quimper A.) 33’05"’; 7.
Y. Corcuff (Quimper A.) 33°18"’; 8. T. Le Gou-
quec (Ecureuil de Plouay) 33’56""; 9. S. le
Large (Quimper) 34’03’’; 10. S. Le Meur
(CAB Pont-’Abbé) 34’15’’; 11. D. Rannou
(Galouperien Briec) 34’20""; 12. P. Mallet
(Athlé Pays de Lorient) 34’24"’; 13. D. Ber-
nard (THES Vannes) 34°25”’; 14. S. Cotten

h
h
h
h

(Amicale du CG29) 34’27""; 15. |.-P. Le
Bideau (Team Concarneau Triathlon)
34’44 .

Dames : 1. Béatrice Osty-Cloarec (Quimper
A.) 35'19""; 2. E. Delaunay (Rennes CR)
37’28"; 3. A.-M. Sébire (Concarneau)
38’32""; 4. F. Le Goff (Quimper A.) 39°13""; 5.
A.-E. Prevot (S. Brestois) 39'58"; 6. B.
Hemon (Quimper A.) 40’51""; 7. L. Lagadec
(Quimper A.) 41°23"’; 8. L. Quemener (Quim-
per A.) 41'48"".

T Voir la vidéo
sur letelegramme.fr

Photo Nicolas Créach
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Les résultats semi-marathon et 10km
Premiere pour Julien Lebret
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Julien Lebret (Landerneau Athletisme) a remporté le semien 1 h 10°.

V¥ Semi Locronan - Quimper
Masculins : 1. Julien Lebret (Pays de Lander-
neau Athlétisme) 1 h 09’19"’; 2. R. Coine (PLA)
1 h 10’01"’"; 3. P. Gloux (SS Quimper) 1 h
10’10"’; 4. A. Guillou (Rennes Triathlon) 1 h
10’16"’; 5. M. Nedelec (Quimper Athétisme) 1
h11°09”’; 6. P. Brélivet (Courir a Chateaulin) 1
h 11°27"’; 7. E. Blanchard (THES Vannes) 1 h
12’05"’; 8. D. Quemeneur (Team Humblez) 1 h
12°09"’; 9. S. Escola-Vasseur (Leucémie Espoir
Triathlon) 1 h 12°46’’; 10. |.-C; Mushingan-
tahe (Quimper A.) 1 h 13’10”’; 11. G. Siohan
(PLA) 1 h 13’55""; 12. X. Lamour (lroise Athlé-
tisme) 1 h 14’29""; 13. P. Le Velly (individuel) 1
h 14’37’’; 14. |.-M. Diverrez (PLA) 1 h 15’37"’;
15. R. lagadec (S.2000 Douarnenez) 1 h
16°°24".

Femmes : 1. Adele Morlet (SS Quimper) 1 h
19°41""; 2. S. Roué (Semelles Vent Bohars) 1 h
27’16"’; 3. G. Guillou (CA Chateaulin) 1 h
27°27”’; 4. N. Cosquer (Quimper A.) 1 h
29°45”’; 5. ). Larras (Stade brestois) 1 h
29°53""; 6. M. Garrec (Gourlizon Sports) 1 h
30°00°; 7. P. Douguet (CA Chateaulin) 1 h
31°00""; 8. V. Scoazec (Brest) 1 h 31'22".

v 10 km Plogonnec - Quimper

Masculins : 1. Matthieu Diverres (Quimper
Athlétisme) 31°20"’; 2. F. Prigent (Team
Decathlon) 32728"’; 3. R. Le Goff (52000 Douar-
nenez) 32'39”’; 4. Y. Stephan (Quimper A.)
32’57"’; 5. S. Le Du (Courir a Coray) 33’03"’; 6.
S. Hélias (Quimper A.) 33’05""; 7. Y. Corcuff
(Quimper A.) 33’18"’; 8. T. Le Gouguec (Ecu-
reuil de Plouay) 33’56""; 9. S. le Large (Quim-
per) 34’03’’; 10. S. Le Meur (CAB Pont-l’Abbé)
34’15’’; 11. D. Rannou (Galouperien Briec)
34’20"’; 12. P. Mallet (Athlé Pays de Lorient)
34’24""; 13. D. Bernard (THES Vannes) 34'25"’;
14. S. Cotten (Amicale du CG29) 34°27"’; 15.
].-P. Le Bideau (Team Concarneau Triathlon)
34’'44’.

Féminines : 1. Béatrice Osty-Cloarec (Quimper
A.) 35’19’"; 2. E. Delaunay (Rennes CR)
37°28’"; 3. A.-M. Sébire (Concarneau) 38’32"’;
4. F. Le Goff (Quimper A.) 39°13”’; 5. A.-E. Pre-
vot (S. Brestois) 39'58’"; 6. B. Hemon (Quim-
per A.) 40’51"’; 7. L. Lagadec (Quimper A.)
41°23""; 8. L. Quemener (Quimper A.) 41°48"".

Photo Nicolas Creach
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Le semi-marathon court vers un nouveau succes

Fort de sa premiére édition réussie, le semi-marathon Locronan-Quimper s'élance dimanche
avec encore davantage d’ambition. 3 000 coureurs devraient y prendre part.

Si les inscriptions n'ont pas encore
fait le plein (95 % sur le 21 km, 92 %
sur le 10 km a I'neure), les organisa-
teurs le savent, la seconde édition
du semi-marathon Locronan-Plogon-
nec-Quimper est déja un succes,
confirmant I'engouement populaire
lors de son baptéme, il ya un an. La
jauge d'inscription a été quasiment
doublée passant pour le semi-mara-
thon de 1 300 a 2 200.

C'est autant son cachet touristique
indéniable que son attrait sportif qui
ont joué dans ce succes, avec l'ap-
pui de toutes les forces vives de la
course a pied quimpéroise : Quim-
per Athlétisme, Courir avec Brin
d’Avoine, Quimper Triathlon, Sport
pour Tous, Quimper Footing Loisirs,
ULACAQ, sans oublier les municipali-
tés des communes traversées.

Pour cette 2° édition, le Kemper
Kerne Sports a sorti un atout ma-
jeur, le label FFA. « Grace a cela,
les coureurs qui font le temps mi-
nimum (10 km en 34 mn 15 s pour
les hommes et 40 minutes pour les
femmes ;21 km: 1 h14 mn15s
pour les hommes et 1 h 30 pour les
femmes) se voient qualifiés pour les
championnats de France de 10 km
et 21 km », se félicite Frangois Al-
mange, président du Kemper Kerne
Sports, organisateur de I'événement.

Vers les quais et le centre

Et comme le parcours est réputé
trés rapide, les athlétes ambitieux
accourent... « On attend de grosses
pointures. Rolland Coine (2° en
2016), Gwenaélle Guillou (équipe
de France du 100 km), les Quim-
pérois Romain Canry et Adéle Le
Berre (vainqueur féminine en 2016)
sur le 21 km ; Mathieu Diverres et
Christopher Idris sur le 10 km... »
Ceux, plus modestes mais tout
aussi méritants, qui l'envisagent
comme un déefi seront contents d'ap-
prendre que la fin du parcours qui
emmenait les coureurs vers le ha-

Vendredi
10 mars 2017

(cahier sports)

lage, « dos a l'arrivée de la cathé-
drale », a été modifiée.

Handisport représenté

Pas évident moralement quand on
a une quinzaine de kilométres dans
les pattes. « Cette année, elle bifur-
quera directement vers les quais
et le centre. |l y aura ainsi plus de
monde pour les encourager », pré-

On attend prés de 3 000 coureurs a la 22 édition du semi-marathon Locronan-Quimper.

cise Fredéric Thomas, trésorier et par
ailleurs créateur du Kemper Urban
Noz Trail.

Le semi-marathon, c'est aussi le
support de belles initiati aux co-

Sainte-Thérése mélangeant profes-
seurs, éléves et parents au profit de
l'association Déchaine ton coaur.

tés des démonstrations de handbike
(pédalier au niveau des mains) et
joelettes (transport de handicapés)
avant et aprés le dépsart, s'élancera
un groupe de 200 coureurs du Lycée

Sports

Course hors stade

Dii he 12 mars, semi-marathon
Locronan-Plogonnec-Quimper. Infor-
mations et inscriptions sur www.lo-
cronan-quimper.bzh.

Quest-France
Vendredi 10 mars 2017

3 000 coureurs vont déferler place Saint-Corentin

Semi-marathon de Locronan-Quimper, dimanche. A Quimper, le dimanche 12 mars va étre
chaud avec la 2° édition du semi-marathon et des 10 km Locronan-Quimper.
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Course hors stade. Semi-marathon Locronan-Quimper

Delys : « Attiré par le chrono »

Recueilli par Olivier Louarn 7

Par le bon temps

du vainqueur de la
premiére édition alléché,
Charles Delys (Entente
Athlétique du Pays de
Brocéliande), spécialiste
du cross convaincu sur le
tard par le macadam,
sera au départ du 2° semi
Locronan - Quimper.

Une étape importante
avant de féter ses 35 ans
sur le marathon de Paris,
le 9 avril.

Charles Delys (ici devant son coéquipier
Jean-Personnic) arrive en Sud-Finistére
avec ambition.

> Locronan-Quimper, ce n’est
pas vraiment le semi-mara-
thon le plus proche de Ren-
nes...

C’est sOr, mais les organisateurs
I'ont judicieusement placé a un
mois du marathon de Paris. Deuxié-
mement, les bonnes perfs de ['an-
née passée (1 h 09°19"" pour Julien
Lebret) attirent 'ceil. Le parcours
semble assez roulant et on doit pou-
voir y valider un bon chrono.

> Un temps qui vous permet-
trait de battre le record de I'En-
tente athlétique du Pays de
Brocéliande, par exemple ?

Oui, c’est ¢a (rire). On s’est lancé a
trois de ’EAPB, quatre méme avec
mon frére (Stéphane), sur mara-
thon et tout le monde se bat pour
le record (2 h 34’44’ par Sébastien
Louvel). Sur le semi aussi, c’est la
course au record (1 h 09'08"" par
Jean Personnic). Jean était inscrit
mais il est blessé au genou. Ca va
me faciliter la tache mais il va
quand méme falloir aller courir.

> En décembre 2015, vous assu-
riez qu'il n'y avait que le cross
qui vous motivait pour vous
entrainer. Qu’est-ce qui vous

a fait changer d’avis ?

Je me suis surpris moi-méme. Les
sorties sur la route ne m’intéres-
saient pas et mon footing le plus

Pascal Robert

long avant d’attaquer la prépara-
tion marathon, c’était 1 h 20’. La,
j’ai fait 2 h 15’ ce week-end. Vous
m’auriez dit cela il y a un an,
c’était tout simplement inconce-
vable. Et je ne dis pas que j’en ferai
50 mais je prends plaisir a le faire.
La motivation est d’aller chercher
des chronos, de courir entre nous,
a celui qui va faire la meilleure
perf.

> C’est cet esprit groupe qui
vous a permis de devenir vice-
champion de France par
équipes sur semi en octobre ?
Oui, on était tous en forme et la sai-
son commencait bien. Derriére, en
cross, ¢a n’a pas été aussi bien
qu’on ’espérait. On n’a pas quali-
fié d’équipes aux « France », seule-
ment quatre coureurs. Le petit
groupe vieillit un peu mais l'année
prochaine, il y a les « France » a
Plouay et il va falloir remobiliser
tout le monde pour ne pas rater ¢a.
)’ai fait mes preuves en cross et je
commence a étre dans les vieux.
Les bonnes choses, je commence a
les regarder de loin, mais j’ai tou-
jours envie de courir pour l’équipe.

> Quel sera votre objectif

a Paris ?

Comme c’est mon premier mara-
thon, je ne fixe pas de barre trop
dure a atteindre. Et puis, je n’ai pas

le « profil » des épreuves longues,
je ne veux pas me ramasser, que ce
soit un calvaire. Je veux que ca
reste un bon souvenir. Je pars pour
2h30". Si je fais plus, je serai
décu, et plus ce sera en dessous,
mieux ce sera.

> Trente-cinq ans,

c’est le bon age pour passer
sur marathon ?

Paris a lieu le jour de mes 35 ans.
A partir de cet age, les épreuves
courtes s’éloignent un petit peu.
|’avais retenu de ma formation de
moniteur régional qu’a 35 ans, on
développe tout le coté VMA et 13, le
jour pile de mes 35 ans, je me mets
au marathon. C’est un signe !

> Et ensuite, qu’est-ce qui vous
fera encore courir ?

Le marathon de Paris sera déja une
référence sur quelque chose qui
cause en athlé, mais un truc
comme les « France » de cross a
Plouay en 2018, alors que je ne
savais pas si j'allais remettre ca, je
suis le premier a dire qu’il faut en
étre. |e viserai sans doute de beaux
événements a vivre en groupe.
Méme si je commence aussi a regar-
der des trucs comme la Diagonale
des fous (trail a la Réunion).

v Dimanche, 10 km (13 h 15)
et semi (14 h 30)
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Matthieu Diverres et Charles Delys avec records a la clé

Semi-marathon Locronan-Quimper et 10 km. A Quimper, devant un public record, les 3 000
participants se sont fait plaisir et ont pour la plupart amélioré leurs performances.

lis étaient pres de 1 000 concurrents au
départ du Croeziou pour rejoindre Quim-
per au terme des 10 km de course. En
l'absence de Christopher Yris, Matthieu
Diverres n'a pas eu d'adversaire et a fait
cavalier seul pour confirmer son succes
de l'an passé, en améliorant son temps
de 48 secondes, c'est dire sa perfor-
mance. « Je voulais secrétement faire
moins que 31’ car je me sentais bien.
Aprés mon succés en janvier a Douar-
nenez, je savais que j'avais les jambes
pour le faire. Je suis parti trés vite et
je suis passé au 5° km en 14'47”. Jai
souffert un peu au 9° km, mais je me
suis bien repris pour finir trés fort. Je
suis donc hyper content de ma perfor-
mance », commentait le vainqueur. Anto-
ny Le Coz s'adjugeait la deuxieme place
devant Arnaud Sizorn, trés content de
son temps, alors que Samuel Philippe
échouait au pied du podium.

Chez les féminines, Béatrice Osty Cloa-
rec a confirmé son succés de l'an pas-
sé, mais sans améliorer son record. « J'ai
toujours été seule mais je ne savais
pas ou en étaient mes poursuivantes,
explique-t-elle. Sur la fin, jai di m'em-
ployer quand j'ai entendu des encoura-
gements pour ma suivante, qui n'était
donc pas trés loin, et j'ai di relancer
mon effort pour la garder a distance ».
Et en effet, la Rochelaise Aude De La
Mettrie n'a terminé qu’a deux petites se-

Le podium des 10 km avec Arnaud Sizorn, Matthieu Diverres et Anthony Le Coz.

condes, alors que Gwenaélle Guillou fi-
nissait a la troisieme place.

Le semi-marathon s'est résumé a un
duel Delys-Lebret. « Nous étions en-
semble jusqu’au 11° km quand j'ai atta-
qué, mais il m'a rejoint au 15° km et je
n’ai pas pu ensuite le suivre, concédait
Julien Lebret. Je suis quand méme trés
content car j'améliore mon temps de
I'an passé. Charles était trop fort pour
moi »

Le vainqueur savourait sa victoire. « Ce
n'est que mon troisiéme semi-mara-
thon, et c’est la premiére fois que je des-
cends sous les 1 h 10’. C'est donc trés
encourageant et de bon augure avant

le marathon de Paris ». Chez les fémi-
nines, Adéle Le Berre, portée par le pu-
blic dans les derniers km, a pulvérisé son
temps de I'an passé. « Aprés le cham-
pionnat ou j'avais laissé des forces, j'ai
retrouvé ici de bonnes sensations en
courant sur un rythme haché, avec des
moments de relachement ».

Les classements

10 km hommes : 1. Matthieu Diverres
(Quimper Athlé) 30" 32"; 2. A. Le Coz
(ALCP) 31" 37"; 3. A. Sizom (Véolia Pro-
preté Quimper) 31’ 38"; 4. S. Philippe
(Quimper Athlé) 31" 41"; 5. R. Thomas
(Chateaulin) 32’ 03"; 6. K. Bideau (Hen-

nebont) 32’ 13"; 7. R. Le Goff (Quimper
Athlé) 32" 13"; 8. Y. Stéphan (Quimper
Athlé) 32" 21"; 9. C. Hamonic (Quéven
Athlé) 32' 42”; 10. L. Aurriere (PUC) 32'
5 [

Femmes : 1. Béatrice Osty Cloarec
(Quimper Athlé) 35" 28"; 2. A. De La Met-
trie (La Rochelle) 35" 30"; 3. G. Guillou
(Chateaulin) 38’ 39”; 4. F. Le Goff (Quim-
per Athlé) 39' 06"; 5. S. Conan (CAB) 39'
27",

Semi-marathon hommes : 1. Charles
Delys (EA Pays de Brocéliande) 1 h 8'
22"; 2. J. Lebret (Pays de Landerneau)
1 h 8 30"; 3. G. Le Boulc’h (Quéven
Athlé) 1 h 9' 27"; 4. S. Ravaleu (UACA
Saint-Brieuc) 1 h 9' 51"; 5, E. Thomas
(Chateaulin) 1 h 10’ 28"; 6. G. Flouzat
(TA Rennes) 1 h 10' 28”; 7. A. Bourgeois
(Run and Swimm) 1 h 11" 31"; 8. M. Né-
délec (Quimper Athlé) 1 h 11" 33"; 9.
9. Thibault Lopez (Sobhi Sport Lorient)
1 h 11" 34"; 10. R. Canry (Quiumper
Athlé) 1 h 11° 577; 12. 1er M2, P. Brélivet
(Chéateaulin) 1 h 12" 20".

Semi-marathon femmes : 1. Adéle Le
Berre (Intersport Quimper) 1 h 18" 27";
2. AS. Lescop Mayeur (Stade Rennais
Athlé) 1 h 19’ 33"; 3. L. Chollet (Qué-
ven Athlé) 1 h 21' 59"; 4. E. Wanherdrick
(Saint Avé) 1 h 23" 35"; 5. C. Lefeuvre
(EA Brocéliande) 1 h 23' 36",
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Les classements

Adéle Le Berre s'impose sur le semi-marathon.

Messieurs : 1. Charles Delys (EAP de Brocé-
liande) 1 h 08°22" ; 2. |. Le Bret (Pays de Lan
derneau Athlétisme) 1 h08°30" ; 3. G. Le
Boulc’h (Quéven) 1 h09'27" ; 4. S. Ravaleu
(UACA) 1 h 09'51"" ; 5. E. Thomas (CA Chiteau
lin) 1h18°28" ; 6. 6. Flouzat (TA Rennes)
1h10°36" ; 7. A. Bourgeols (Run and Swim
Quimper) 1 h 11°31" | 8. Michel Nédelec (QA)
‘33" 9. P, Thibault Lopez (Lorient)
Romain Canry (QA)
S. Paul (AC Pont-Réan)

1h11'34"; 10
1h11°s7" ) 11

1h11°57" ; 12. P. Brélivet (CA Chateaulin)
1h12°20"; 13. M. Le Théon (Bruz Athlé)
1h12'38"; 14. F. Gourmelen (Telgruc)
1 h 12°38" ; 15. G. Sihoan (Pays de Lander

neau Athlétisme) 1 h 213°20" ; 16. R. Lebour

diec (Lorient) 1 h13'42" ; 17. F. Marsollier
(CA Chateaulin) 1 h13°42" ; 18. Y. Thomas
(Individuel) 1 h 13'52" ; 19. €. Lostanlen (Loc
miquélic) 1 h 13'52" ; 20. 5. Gardel (Quimper
Triathlon) 1 h 13'55"

Dames : 1. Adéle Le Berre (QA) 10 18'27" ;

2.A.  Lescop-Mayeur (Stade Rennais)
1h19'33”; 3. L Chollet (Quéven)
1h21'59" ; 4. E. Wanherdrick (Saint-Avé)

1h23'35"; 5. C. Lefeuvre (EAP de Brocé
liande) 1 h 23'36" ; 6. C. Chiquet (Quimper
FL) 1h23°37"; 7. N. Daniel (Nostang)
1h2613"; 8. C. Gallot (AL Ploemeur)
1h26'45" ; 9. |. larras (Stade Lesneven)
1h27'61"; 10. S. Le Floc’h (Naturaxtrem)
1h28'11"
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Lundi 13 mars 2017 Le Télégramme

Course hors stade. Semi-marathon Locronan - Quimper

Charles Delys comme prévu

3.000 coureurs ont
participé, dimanche, au
semi-marathon Locronan
- Quimper et aux dix
kilometres Le Croézou -
Quimper. « Un succes
au-dela de nos
espérances », a résumeé
Francoise Almange
présidente de « Kemper
Kerné Sports »,
association organisatrice
de I'événement. Charles
Delys et Adele Le Berre se
sont imposés a l'issue du
semi-marathon.

Charles Delys s’est imposé, comme
prévu, dimanche, @ Quimper sur le
semi-marothon.

« C’est mieux que prévu», a
laché Charles Delys, la ligne fran-
chie. « C’est la premiére fois que je
descends sous la barre des 1 h 10.
En fait, il s'agissait de mon troi-
sieme semi, seulement. Je bats
mon record de deux minutes. C'est
bien. Je suis parti sur des bases
solides mais raisonnables, 3'17" au
premier kilométre, 31’57 au
dixieme kilométre ». Et le cham-
pion de Bretagne de cross court de
décembre 2014, sur le circuit de
Kérampuil, a Carhaix, d’ajouter :
« Maintenant, place au Marathon
de Paris. Un chrono aux alentours
des 2 h 30 me conviendrait bien »,
Deuxiéme de la course, Julien Le
Bret (Pays de Landerneau Athlé-
tisme), qui avait gagné ce semi en

2016, était satisfait de ce rang.
« Charles était le favori, logique. Je
fais 50 secondes de mieux que l'an
dernier. C'est le nouveau record de
mon club ». Huit petites secondes
seulement séparait le Landernéen
du vainqueur.

Adéle Le Berre logiquement

L'athlete du Quimper-Athlétisme,
Adéle Le Berre, était la grande favo-
rite du tableau féminin, Elle a su
répondre a l'attente de ses nom
breux supporters. « Dans les der-
niers kilométres, j'ai été follement
encouragée. |'entendais les specta-
teurs crier mon prénom. |'ai été lit
téralement portée vers la vic
toire », a expliqué, aprés sa vic-
toire, la « master » quimpéroise qui

avait terminé a la sixieme place des
derniers championnats de France
de cross, dans le Forez. « |'ai eu du
mal a récupérer de cette compéti-
tion. Mais je suis contente de ma
course d'aujourd’hui, d’autant que
le chrono est meilleur que celui de
'an dernier »,

Records personnels améliorés aussi
de 30 secondes pour les deuxiéme
et troisieme de la course : Anne-So-
phie Mayeur (Stade Rennais) et
Lénaic Chollet (Quéven). La topogra
phie du terrain et le vent favorable
ne sont, bien évidemment, pas
étrangers a tous ces chronos de pre-
mier ordre tant chez les hommes
que chez les femmes.

P.L.H

10 km Plogonnec (Le Croézou) - Quimper

Diverres et Osty récidivent

Les années se suivent et se res-
semblent pour Matthieu Diverreés et
Béatrice Osty. Dimanche, comme ils
l"avaient fait en 2016, les deux ath-
letes du Quimper-Athlétisme se
sont imposés a l'issue de la course
des 10 km Le Croézou-Quimper. A
peine le coup de pistolet du starter
donné et voila Matthieu Diverrés
qui prend les jambes a son cou.
« C'est vrai que je suis parti trés
vite », a-t-il expliqué aprés son arri
vée victorieuse, au pied de la cathé-
drale Saint-Corentin. « 2°47"" au pre-
mier 1.000, 14’48 3 la mi-

course ». Et cela a suffi pour faire &
pour faire un gros trou sur l'avant 3
Anthony Lle Coz ~

du peloton.
(Carhaix), Arnaud Sizorn (ULAQC) et
Philippe Samuel (Quimper-Athlé-
tisme) se sont entendus pour
mener la chasse. Mais Diverrés
était bien fort dimanche. Personne
n’était armé pour l'empécher de
gagner. « Je ne suis pas aller au
championnat de France de cross
pour bien préparer cette course »,
a-til ajouté. Bref, une victoire
confortable pour I'athléte quimpé-
rois. En revanche, Béatrice Osty a
construit son succes dans 'ultime
kilométre. Elle 3 devancé Aude de
La Mettrie (La Rochelle) de deux
secondes : « |e savais que Béatrice
était plus rapide que moi. Mon chro-
no sur 1.500, seulement 5’06 », Et
pour Béatrice Osty, 4°45". Le secret

=Y

Matthieu Diverrés laisse éclater sa joie aprés sa victoire sur les 10 km

de sa victoire.
P.L.H

¥ Les résultats

Messleurs : 1. Matthieu Diverres  (QA)
3032 ; 2. A. Le Coz (ALCP) 31'37"; 3
A. Sizorn (Véolia Quimper) 31°38" ; 4. S. Phi
lippe {QA) 31°41"" ; 5. R. Thomas (Courir 3 Chd
teaulin) 32'03" ; 6. K. Bideau (QA) 32'13" ; 7.
R. Le Goff (QA) 32'13" ; 8. Y. Stéphan (QA)
32'21" ; 9. C. Hamonic (Queven Athlétisme)
32°42" ; 10, L. Aurriére (Paris UC) 32'51" ; 11
N. Brélivet (Lycéee St-Thérése) 32°53" ; 12
E. Guillou (QA) 3309 ; 13. C. Blons (Pays de

Landerneau) 33°14™ ; 14. D. Le Saux (Vannes)
33'15" ; 15.|. Miniou (QA) 33'18" ; 16. A, Lab-
bé (Sabhi Sport Brest) 33'28 ; 17. M. Siby
(Quéven Athiétisme) 33°30" ; 18. T. Le Bot
(Pays de Landerneau) 33'34" ; 19. S. Le Large
(QA) 33°34" ; 20. D. Guennou (Pays de Lander
neau) 3340

Dames : 1. Béatrice Osty (QA) 35'28" ; 2
A. De La Mettrie (La Rochelle) 35'30" ; 3
G. Guillou {Courir & Chiteaulin) 3614 ; 4
F. Le Goff (QA) 36’44 ; 5. 5. Conan (Cab Pont
L'Abbé) 37°53" ; 6. A€ Prévot (Stade Brestois)
38°28" ; 7.S. Nédélec (QA) 38'35" ; 8. C. Qué
méner (Douarnenez) 38°38" | 9. N. Bézély (UA
Langueux) 39706 ; 10. S. uvin (Janzé Athié
tisme) 39'30"
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Charles Delys vainqueur du semi Locronan-Quimper

Apres une saison de cross en de-
mi-teinte, le coureur de I'EA Pays de
Brocéliande Charles Delys a renoué
avec la victoire en remportant le se-
mi-marathon Locronan-Plogonnec-
Quimper, une grande classique finis-
térienne sur la distance. Charles De-
lys a été chronométré en 1 h 08'22”
surles 21,1 km, un temps plus qu’ho-
norable a cette période de l'année.
Un autre Bretillien, le master Gaél
Flouzat, a terminé a la sixieme place
en 1 h 10'47”. Cété féminin, la Sta-
diste Rennaise Anne Sophie Les-

cop-Mayeur a réalisé 1 h 19'33” et
se classe au deuxieme rang d’'une
éepreuve disputée par pres de 1 800
coureurs.
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devant Sandra Lévénez
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10 KM Piogonnec (Le Cioézou) > Quimper 13115
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le Bretagne par équipes
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10 KM plogonnec (Le CroBzou) > Quimper 13h1s
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Locronan - Quimper : vers une participation record

Ce n'est que la 3° édition, dimanche,
mais le semi Locronan - Quimper est
en passe de devenir LA course sur
route qui fait référence dans le Finis-
tere et au-dela.

Sionyajoute le 10 km Le Croézou -
Quimper, le nombre d’inscrit avoisine
déja les 3 000 participants et le re-
cord de participation de I'an dernier
(8 022 coureurs) devrait étre allegre-
ment battu.

Léo Auriere (PUC), Romain Canry,
Thomas Le Lons (QA) chez les gars
et Adéle Le Berre (QA) chez les filles,
figurent parmi les favoris de cette édi-
tion.

Sur la course courte, Roland Coine
(Landerneau), Michel Nédélec et Ar-
mand Vic (QA) font partie des préten-
dants a la victoire finale tandis que
dans les rangs féminins, on pense a
Karen Talour (QA), a Célia Pann (Ga-
louperen Briec) et surtout a Karine
Pasquier (QA), vice-championne de
France master de cross-country.

Le parrain de cette édition est Cy-

Loic L' Huillier

Karine Pasquier, sur le 10 km, devrait
jouer les premiers roles, dimanche.

ril Gautier, cycliste professionnel de
'équipe AG2R La Mondiale.

Dimanche. 13 h 15. Le Croezou -
Quimper (10 km) ; 14 h 30. Locronan
- Quimper (semi-marathon).
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Semi-marathon Locronan - Quimper

Jourdin et Ruel s’imposent

Prés de 3.000 coureurs
ont disputé, dimanche,
sous des averses de neige,
les 10 km

Plogonnec - Quimper et le
semi-marathon

Locronan - Quimper. Sur
le semi-marathon
Guillaume Ruel (Free Run)
et Raphaélle Jourdrin
(Carantec) se sont
imposés dans des temps
canons.

Guillaume Ruet, un inconnu en
Bretagne, s'est largement imposé sur
le semi-marathon en améliorant le
record de I'épreuve de presque deux
minutes.

« Et dire que j'ai longtemps hésité a
cause de la neige avant de venir a
Locronan. Cette victoire je m'y
attendais pas du tout », a expliqué,
apreés son succes, la Carantécoise
Raphaélle Jourdrin. « C'est mon pre-
mier semi-marathon. En fait, j'ai
couru cette distance dimanche
parce que je prépare le marathon
du Médoc, qui aura lieu le 9 sep-
tembre »,

Bref, une belle surprise, d’autant
que la jeune femme, infirmiére
anesthésiste a I’hapital de Morlaix,
a devancé |'une des meilleures ath-
letes régionales, en 'occurrence,
Adéle Le Berre la grande favorite de
cette course. « Au 17* kilométre,
j'ai ressenti une douleur a la
jambe », a expliqué la médaillée
d’argent avec |'équipe du Quimper-
Athlétisme aux derniers champion-
nats de Bretagne de cross de
Plouay. Et d"ajouter « Ce semi, ¢’est
la course de trop »

Masculin : victoire

de Guillaume Ruel

Lui aussi a déjoué tous les pronos-
tics. Guillaume Ruel était un incon
nu sur les circuits des courses hors
stade en Bretagne. Et pour cause, il
est licencié a I'A3 Tours. « |'ai pris
la téte de course au 5° kilométre »,
a précisé, aprés sa large victoire,
celui qui a bouclé un 10 km, le
4 mars dernier, en 31'23", « Je fais
uniquement des courses sur
route ». Et dimanche il a apprécié
cette route qui le menait de l'un
des plus beaux villages de France,
au pied de la cathédrale Saint-Co-
rentin, 8 Quimper. Il n"a certes pas
eu le temps de faire du tourisme car
il a affolé les aiguilles du chrono
« 1h06'53", j'ai amélioré mon
meilleur chrono de quatre minutes.
Enorme »

En 2017, il avait bouclé un semi en
1 h 10°40"". Record personnel qui a
volé en éclats et record de
I"épreuve détenu par Charles Délys

Lundi 19 mars 2018  Le Télégramme

(EA Pays de Brocéliande) depuis I'an
dernier en 1 h 08°22" épinglé sur
un circuit propice, il faut en conve-
nir a des chronos de haute volée.

P.L.H

¥ Les classements

Messieurs : 1. Guillaume Ruel (Free Run)
1ho6's3"; 2. Y. Delhoum (TA Rennes)
1hog'06" ; 3. | Aufray (TA Rennes)
1h 846" ; 4. F. Le Vigouroux (Cima Pays
Auray) 1 h08'S1™ ; 5. |. Lebret (Sobhi Sport
Srest) 1h09°26" ; 6. M. Sot (Cima Pays
Auray) 1H09'90" ; 7. PA Ruel (Free Run)
1h10'15" ; 8. C. Olliero (Cima Pays Auray)
1h10'48" ; 9. B. Siou (Saint Grégoire Tristh
fon) 111051 ; 10, G, Flouzat {TA Rennes)
1h 226" ;10 T. Le Lons (QA) 1 h 11°35™
12. R Canry (Sport 2000 Chiteaulin)
1h11°49" ; 13. F. Guillemot (Cima Pays
Auray) 15 11°58" ; 14. S. Le Du (Courir 3
Coray) 1h13°07" ; 15. T. Blase (Trail Le
Foell) 1 h 13°25™

Dames : 1. Raphatlle Jourdrin (Sobhi Sport
Brest) 1 h 19711 ; 2. A. Le Berre (Quimper-
Athlétisme) 1h 2026 ; 3. N. Vasseur
(Semelles de Vent Bohars) 1h20'53";
4.L. Chollet (Quéven Athié) 1 h21°42"
S.|. Larras (Le Folgoét) 1 h 24735
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10 km Plogonnec - Quimper
Les Quimpérois maitres chez eux

Photo Pierre L'Haridon

Karine Pasquier s’est facilement impo-
sée, dimanche, en devancant sa dau-
phine de plus d’une minute.

Les années se suivent et se res-
semblent pour Mathieu Divérrés.
Comme 'an dernier et comme en
2016, il est imposé, dimanche, a
’issue de la 3¢ édition des 10 km
Plogonnec-Quimper. A trois kilo-
metres de l'arrivée il a porté une
accélération mettant fin, ainsi, défi-
nitivement aux ambitions du Cos-
tarmoricain Benoit Fanouillere qui
longtemps l'a accompagné. « Je
suis parti plus vite que ’an dernier
mais j'ai souffert en fin de
course », a résumé |'athléte du
Quimper-Athlétisme qui a parcouru
la distance en 30'22"". « Soit dix
secondes de moins qu’en 2017 »,
a-t-il ajouté.

Superbe Karine Pasquier
Aprés les championnats de France
de cross de Plouay, Uathléete de

Quimper était au bord de la crise
de larmes. Pourtant beaucoup se
contenterait d’une médaille d’ar-
gent a ce niveau de compétition.
Dimanche, on a retrouvé une
Karine Pasquier rayonnante apres
sa victoire. « Sur le parcours il n’y
aucune difficulté. Je pense que je
valais 34 minutes aujourd’hui. Pas
mieux ». Verdict du chrono 33'22".
Soit le record de Bretagne. Un
record qu’elle partagera avec son
adversaire la plus coriace en Bre-
tagne, Sandra Lévénez. La Carhai-
sienne de U'ALCP avait réalisé le
méme temps en 2013 lors des
10 km Poullaouen - Carhaix. Et évi-
demment, record de ['épreuve lar-
gement battu par la Quimpéroise
qui, sur le podium, était accompa-
gné par deux co-équipiéres, Hasna
Taboussi et Karen Talour.

P.L. H.

¥ Les classements

Messleurs : 1. Mathieu Diverrés (Quimper-
Athlétisme) 30°22" ; 2. B. Fanoulliére (AS 22
Loudéac) 30°40" ; 3. A. Guéroc (EAP de Brocé-
liande) 30'50"" ; 4. |. Personnic (EAP de Brocé
liande) 30°53"" ; 5. F. Le Pallec (Hennebont
Athlétisme) 31°27"" ; 6. M. Nédélec (Quimper
Athlétisme) 31°38"" ; 7. C. Abéguilé (Quimper-
Athlétisme) 31°39”" ; 8. E. Thomas (CA Cha-
teaulin) 31'42"" ; 9. J. Quimerc'h (Saint-Pol-
de-Léon) 31°46™" ; 10. 0. Le Gall (Paimpol Ath-
létisme) 31'47"' ; 11. S. Olivier (Carquefou
AC) 31'56" ; 12. E. Sagory (JS Plouguenast)
31'56" ; 13. A. Bourgeois (Run and Swim
Quimper) 31'57"" ; 14. C. Blons (Pays de Lan-
derneau Athlétisme) 31°58""; 15. A. Vic
(Quimper-Athlétisme) 32°03".

Dames : 1. Karine Pasquier (Quimper-Athlé-
tisme) 33’22’ . H. Taboussi (Quimper-Ath-
létisme) 34°42"" ; 3. K. Talour (Quimper-Athlé-
tisme) 36'13"" ; 4. S. Morvan (Quimper-Athlé-
tisme) 36’'43" ; 5. C. Simon (Pays de Lander-
neau Athlétisme) 3709 ; 6. AM. Sébire
(Concarneau) 37'31""; 7. C. Sinquin (CPB
Rennes) 37°42" ; 8. M.-C. Le Bieuvant (UA
Langueux) 37°59"" ; 9. A. Talec (CPB Rennes)
38'06" ; 10. G. Le Gléau (Lannion Athlétisme)
3815".
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C’était bien I’édition de tous les records

Semi-marathon de Locronan. La primavera finistérienne a connu de nouveau un succeés populaire
appréciable (3 000 participants), conjugué a de grosses performances.

Cette édition restera dans les annales
comme celle de tous les records. Et pas
seulement en raison des conditions mé-
téos rencontrées par les participants,
la neige s'étant invitée sur le parcours.
Non, ce sont bien hier aprés-midi trois re-
cords sur quatre qui sont tombés ! C'est
d'abord le Quimpérois Matthieu Diverrés
qui a descendu d'une poignée de se-
condes son temps réalisé I'an passé sur
les 10 km. Mais non sans avoir souffert.
« Je suis parti trop vite et j'ai connu un
coup de moins bien a trois kilométres
de l'arrivée », avouait ce dernier, marqué
par l'effort.

Chez les féminines, on attendait Karine
Pasquier et on a vu Karine Pasquier. La
sociétaire du Quimper Athlé a frappé un
grand coup en bouclant les 10 kilome-
tres en 33 minutes et 22 secondes, éga-
lant précisément le record de Bretagne
des 10 kilométres sur route, détenu par
Sandra Levenez. « Oui, mais le parcours
était si roulant qu'a la moindre céte, on
avait l'impression de gravir une mon-
tagne », confiait en toute modestie la
vice-championne de France master de

Ouest-France
Lundi 19 mars 2018

30'53" ; 5. F. Le Pallec (Hennebont Athlé
tisme) 31'27" ; 6. M. Nédélec (Quim-
per Athlétisme) 31'38" ; 7. C. Abéguilé
(Quimper Athlétisme) 31'39" ; 8. E. Tho-
mas (CA Chateaulin) 31°42" ; 9. J. Qui-
merc'h (Saint-Pol-de-Léon) 31'46" ; 10.
O. Le Gall (P Paimpol Athlétisme) 31'47"".

Féminines : 1. Karine Pasquier (Quim-
per Athlétisme) 33'22" ; 2. H. Taboussi
(Quimper Athlétisme) 34'42" ; 3. K. Ta-
lour (Quimper Athlétisme) 36'13" ; 4. S.
Morvan (Quimper Athlétisme) 36'43" ;
5. C. Simon (Pays de Landerneau Athlé-
tisme) 37'09".

Masculins. Semi-marathon. 1.
Guillaume Ruel (Free Run) 1 h 06'53" ;
2. Y. Delhoum (TA Rennes) 1 h 08'06" ;
3. J. Aufray (TA Rennes) 1 h 08'46" ;
4. F. Le V-gouroux (Cima Pays Auray)
1 h 08'51" ; 5. J. Lebret (Sobhi Sport
Brest) 1 h 09 25" ; 6. M. Sicot (Cima
Pays Auray) 1 h 09' 40 ; 7. PA Ruel (Free
Run) 1 h10'15";8.C. O|Iroro(C|ma Pays
Auray) 1 h 10'48" ; 9. B. Siou (Saint-Gré-
goire Triathlon) 1 h 10'51"; 10. G. Flouzat

Cross.
Record encore sur le semi-masculin
ou I'espoir Guillaume Ruel (Free Run) a

(TA Rennes) 1 h 11'26".

Marc Ferec

Karine Pasquier (dossard 901), félicitée par Hana Taboussi, a pulvérisé le record des ~ Féminines. 1. Raphaelle Jourdrin (Sobhi

réalisé un excellent chrono : 1 h 08'53”, 10 kilométres. Sport Brest) 1 h 19'11” ; 2, A. Le Berre
Enfin, le sourire de la Morlaisienne Ra- (Intersport Quimper) 1 h 20'25" ; 3. N.
phaelle Jourdrin, victorieuse du méme  Les classements noulliére (AS 22 Loudéac) 30'40" ; 3. A,  Vasseur (Semelles de Vent) 1 h 20'563" ;

Masculins. 10 km. 1. Mathieu Diverrés
(Quimper Athlétisme) 30'22" ; 2. B. Fa

Mardi 20 mars 2018 (sports)

semi, faisait plaisir a voir. « Je n'y crois
toujours pas. » Une bien belle édition.

Guéroc (EAP de Brocéliande) 30'50" ;
4. J. Personnic (EAP de Brocéliande)

d ; L. Chollet (Quéven Athlé) 1 h 21'42";
5.J. Larras (Le Folgoét) 1 h 24'35".

Photo Pierre L'Haridon

Course hors stade
Trois records
a Quimper

leur troisieme édition, le

Pour
semi-marathon Locronan - Quim-
per et le 10 km Plogonnec - Quim-
per ont fait tomber trois records,
dimanche. Sur le 10 km, Karine Pas-
quier a égalé le record de Bretagne

de Sandra Lévénez en 33'22"". Mat-
tieu Diverres (ci-dessus) a signé sa
troisieme victoire sur l’épreuve
courte, améliorant son record per-
sonnel de dix secondes (30°22"").
Le jeune Guillaume Ruel, licencié a
I’A3 Tours, a pulvérisé le record du
semi (1 h 06'53"). Les raisons de
ces performances ? Un parcours
globalement en descente et un
vent favorable venant du nord.
Malgré le froid et la neige, les
courses ont réuni prés de 3.000 ath-
letes.
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Un projet ambitieux de course a pied

Lidée de développer, a Quimper, une course sur route longue distance d’envergure circulait
depuis de nombreuses années. Depuis la fin du mois de septembre, le projet est en marche.

es réunions s'enchainent
La I'initiative de Quimper

Communauté, qui s'est
rapprochée des spécialistes de
la course a pied que sont
Frédéric Thomas (Courir avec
Brin d'avoine) et Christophe
Faligon (yanoo.net). Le service
des sports de Quimper et son
directeur, Francois Aimange, ont
lancé le projet. Celui-ci est dés-
ormais développé par l'associa-
tion Kemper Kerné sport dont le
président est le chef du service
des sports. Le projet a méme
été présenté en bureau com-
munautaire, le 24 septembre.
Si l'idée est bel et bien, a
terme, « de mettre sur pied un
marathon qui traverserait tou-
tes les communes de Quimper
communauté », explique Alain
Guillou, adjoint aux sports, une
premiéere étape va consister a
lancer et a installer un semi-
marathon couplé a une course
de 10 km. La date est arrétée, il
sagit du dimanche 13 mars
2016, avec des départs entre
13h30 et 14h 30.

Une course d’'envergure
nationale

La date n'a pas été choisie apr
hasard. Il s‘agira du premier
semi-marathon dans le dépar-
tement aprés la tréve hiver-
nale. Par ailleurs, il se situe une
semaine apres les
Championnats de France de

cross (6 mars 2016 au Mans)
et trois semaines avant le
marathon de Paris (3 avril)
auquel participent 2500
Bretons « qui auront besoin
d’une épreuve longue dans des
conditions de course ».

Le projet est ambitieux puis-
que l'objectif « est de créer
dans le Finistere sud une
épreuve qui sera le pendant
des épreuves de référence que
sont, en Bretagne, les Auray-
Vannes (8000 participants),
Cancale-Saint-Malo (3300)
ou Saint Pol-Morlaix (4200 +
3000) ».

Les parcours déja tracés

Le semi-marathon partira de
Locronan et le 10 km du
Croézou. Les deux courses, au
dénivelé négatif (- 222 m pour
le 10 km et - 330 m pour le
semi), seront rapides et propi-
ces a la réalisation de chronos.
Les arrivées seront jugées
dans le haut de la rue Kéréon.
La premiére année, le nombre
de coureurs sera limité a 750
sur chaque course et I'événe-
ment sera “vert” (gobelet recy-
clable, tri sélectif, vélos et voi-
tures électriques, transfert des
coureurs par navettes). Les
services de la ville sondent
actuellement les associations
sportives quimpéroises,
notamment celles dont les
activités tournent autour de la

A quand les meilleurs coureurs francais, voire des élites

mondiales sur les routes de la région de Quimper, comme
c’est le cas au Marathon vert de Rennes (photo), créé il y a

seulement 4 ans ?

course a pied (Courir avec Brin
d'avoine, Quimper footing loi-
sirs, Quimper athlétisme,
Ulage, Triathlon club, etc.),
mais aussi les comités des
fétes et d'animation (dont ceux
de Plogonnec et Locronan), les
maisons de quartier et I'Office
du mouvement sportif (OMS).
« Il faut bien réussir cette pre-
miere édition et que cette
manifestation serve a fédérer
tout ce petit monde du sport
qui se connait bien », souligne
Alain Guillou.

Une nouvelle réunion visant a
fédérer des bénévoles autour
du  développement  de

I'épreuve a lieu mercredi
4 novembre, en mairie de
Quimper, a 19h30. Enfin, la
structure sappuiera sur 100
bénévoles pour la sécurité et
60 pour la logistique. Un bud-
get prévisionnel de
23500 euros a été établi et
I'idée est de reverser les poten-
tiels bénéfices de I'événement
aux associations au prorata de
leur investissement. Les ins-
criptions  des  coureurs
devraient représenter
12000 euros et une recherche
en partenariats va étre enga-
gée pour compléter le budget.

David Le Tiec
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Le dimanche 13 mars prochain,
Quimper Communauté
accueillera l'organisation

du premier semi-marathon
reliant Locronan a Quimper. Le
parcours offrira un savoureux
mélange de paysages

typiques et de découvertes
patrimoniales. Les sportifs
s'adonneront ainsi a leur
passion dans un cadre superbe.

a date choisie n'est pas le fruit du ha-

sard. Lacourse se déroule une semaine

apres les championnats de France de
cross-country alors que les courcurs pro-
gramment leur réadapraton 4 la route en
vue d'échéances elles que le marathon de
Paris auquel pas moins de 2 500 Bretons
participent. Bien que ne figurant pas au pro-
gramme des Jeux Olympiques ou des Mon-
diaux d'athlétisme, le semi-marathon est une
¢preuve res prisée et populaire.

RAPIDEETROULANT

Le traceé de ce Locroman-Quimper, (res rou-
Lant, rapade, testé avec enthousiasme par
des coureurs confirmés, s'annonce propice
ala réalisation de bonnes performances
chronométriques. L'occasion idéale d érabli
son record sur 21,1 km voire sur 10 km (au
départ du Croczou 4 Plogonnec)

Litinéraire propose un agréable parcours
arbaré et verdovant sublime par ka beaurté de
prestigieux sites, du départ place de U'église
Swnt-Ronan 3 Locronan, jusqu i Farnvée de-
vant ki cathédrale Saint-Corentin en passant
Les
coureurs pourrant déployer leurs foulées

par I'église Saint-Thurien 2 Plogonnec

entre Cdifices de granit, routes de campagnes

-</DIZOLEIN

du Pays Glazik, vers les abords du Moulin
Vert, pour lapothéose d'un cirouit en ville au
ceeur de Quimper le long des quais de I'Oxdet

UNESPRITFESTIF

Enfin, cet attrayant nouveau rendez-vous
possede deux atouts supplémentaires - un
esprit familial et fesuf ains: qu'un engage-
ment « écorresponsable = Des associations
locales jalonneront diff¢rents points du cir-
cuit danimations et de surprises. Chapitre
‘Cnement = vert «, les gobelets réutilisables

(S

de Quimper Communauté remplaceront
les bouteilles d'eau en plastique. Vélos et
vostures electriques seront utilises ansi que
des containers de tn sélectif. Le ransfern
des coureurs du site de retrai des dossards
jusqu aux sates de départ s effectuera par na-
vette bus. Laccent est également porté sur
une logistique la plus souple passible, gage
de confort pour les participants, au niveau
du statonnement, de Faccueil, de L prise en
charge des effets personnels et des zones de
ravitasllement afin que bien-Ctre et convivia-

liné soient les maitres mots de cette jourmde.

A rerme, Quimper Communauté ambisonne
d'accompagner le développement de la ma-

nifestation vers organisation de courses

Le Mag Agglo, n°62, janvier-février 2016

Pour & beauté du
sport et celledes
paysages

complémentaires (courses enfants, course
feminine, randonnée, marche nordigue)
voire un marathon taversant ensemble des
communes de aggloméranon, formidable
projet fedérateur et outil promotonnel du

terntoire

Inscriptions et palement en ligne ©
www locronanquimper bzh et yanoo net
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LOCRONAN - QUIMPER: 2.000 COUREURS AU DEPART

La course au vert, Locronan - Plog - Qui ruisselle de p iel dés sa

p

premiére édition. Aprés trois mois de travail d'arrache-pied (quatre réunions
hebdomadaires de 20h a 1h du matin en moyenne), la gestation de ces efforts soutenus
semble promise a une trés belle naissance. Le trio Fredéric Thomas, Christophe Faligon,
Francois Almange réalise un coup de maitre en unissant sportivement deux villes riches
en patrimoine historique et touristique, Locronan et Quimper. " Nous associons sport et
tourisme par la création de cette lle épi du calendrier sportif. Avant de

réfléchir, j'ai dit oui de suite", s'emballe Antoine Gabriele, le maire de Locronan. Le

semi-marathon de 21 kilométres affiche plet depuis janvier, sans I'once de publicité,
avec 1300 participants au départ de Locronan, le dimanche 13 mars, a 14h30. Pour le 10
kilométres, 500 didats partiront du Croézou, a Plogonnec, a 13h30. Récit d'une
avant-premiére attendue en mairie de Quimper.

- -

Réuni en mainie, ce mercredi matin, le coup d'envoi de Locronan -Plogonnec - Quimper a été
officiellement donné.

Le "Géo Trouve-Tout" Quimpérois, Frédéric Thomas a encore activé ses neurones en fusion
pour sortir sa derniére trouvaille, un semi-marathon entre Locronan et Quimper, soit 21 km. *
J'avais ce projet en téte depuis sept a huit ans. Il faut trouver du temps aprés pour

I" plir et des per de fiance et de valeur", ajoute Frédéric Thomas. Cette
machine née d'un cerveau collectif composé de Frédéric Thomas;, Frangois Almange, et
Christophe Faligon est vraiment rutilente. Le consensus s'annonce général avec les club du

Quimper Athlétisme, de I'ULACQ, triathlon Quimper, Courir avec Brin d'Avoine, Kemper
Footing Loisir..., pivot de I'organisation. " On soufflera vraiment le 13 mars au soir. 220
bénévoles se sont mobilisés pour accueillir au mieux les participants, avec la grande
participation d'employés municipaux des trois communes, Plogonnec, Locronan et
Quimper. Le tracé est effectué eth logué a 21 kilometres par la CDHS. Nous
voulions concevoir le parcours le plus rapide possible, avec un dénivelé descendant de

7 métres par kilomeétre", affirment les organisateurs. En 48 heures, 13.000 connexions ont
été recences sur le site Yanoo.net, suite a I'annonce de la création de I'événement. * On
savait qu'il y'avait une attente mais a ce point, nous ne I'imaginions pas. Le Finistére et
les Cétes d'Armor sont les deux départements francais qui rassemblent le plus de
courses sur route avec prés de 120 par an, soit une en moyenne tous les 3 jours",
explique Christophe Faligon.

70% de Finistériens au départ

Fanfares, navette au départ de Quimper (avec une participation financiére moindre a son
utilisation), chant marin, cette marée humaine voguera dans le paysage de Quimper
Communauté. A trois semaines du marathon de Paris, une semaine aprés les France cross-
country du Mans, et coincé entre Cheverny et Nantes, ce semi-marathon est appelé a une
popularité aussi grande dans les années a venir que Auray-Vannes ou le Saint-Pol - Morlaix.
Les parrains de la premiére édition se nomment Fabrice Jaouen (Pleyben), Karine Pasquier
(Concarneau) et le chanteur quimpérois, Dan Ar Braz. A 13h30 pour les 10 kilométres, a 14h20
pour le hand-bike, et a 14h30 pour le semi-marathon, Locronan - Plogonnec - Quimper se
place a la premiére place des courses dans le Finistére-Sud dés son kilométre 0. Les chronos
devraient tourner autour de 1h05- 1h10 pour la victoire finale en semi-marathon et 30", 31' sur
le 10 km. Des pointures de la discipline régionale, voir nationale sont attendus, au milieu des
70% de Finistériens au départ.

Pratique: Les inscriptions sont complétes pour le 21 km mais encore possible pour le 10 km
sur le site Yanoo.net, par courrier a Kemper Kerne Sports, au 26, alez An Alouar Du, 29000
Quimper

La plaquette d'information compléte en version PDF avec le bulletin d'inscription pour un 10
km:
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Départ canon pour le semi-marathon

Dés sa 1** édition, dimanche 13 mars, le semi-marathon Locronan-Quimper (et le 10 km
Le Croézou-Quimper) connait un gros succes. |l va rassembler environ 2000 personnes

Origines. Le semi-marathon
Locronan-Quimper est né de la
volonté conjointe de trois per-
sonnes de se lancer dans un
projet de course a pied den-
vergure. |l sagit de Frédéric
Thomas (président de Courir
avec Brin d'avoine), de
Christophe Faligon (yanoo.net)
et de Francois Almange (direc-
teur du service des sports de la
ville de Quimper). Une associa-
tion, Kemper Kerné sport, a été
créée et elle est présidée par
ce dernier.

Fédération. Cette épreuve a
rapidement fédéré différents
clubs sportifs de la ville qui ont
un rapport direct avec la
course a pied. Dans le noyau
principal de bénévoles, on
retrouve donc des sociétaires
du Quimper footing loisirs, de
Courir avec Brin d'avoine, du
Quimper triathlon, du Quimper
athlétisme et de I'Ulaqc.

Parrains. Dan Ar Braz et les
coureurs a pied Fabrice Jaouen
et Karine Pasquier sont les par-
rains de I'épreuve.

Succes foudroyant. Les organi-
sateurs avaient prévu 750 dos-
sards sur le semi-marathon et
750 autres dossards sur le
10 km. Moins d'un mois plus
tard, ce nombre était atteint
par le semi. Le semi affichait

- . -~ ” - .“
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Les coureurs arnveront place Salnt-Corentln

.

complet dés le 19 janvier. Au
final, 1280 coureurs seront au
départ de 21 km. Sur le 10 km,
les choses ont été plus calmes.
Il'y aura quand méme entre
750 et 800 coureurs au départ.

Hommage a Gwénola Joubel.
Le dossard numéro 1 a été
attribué a Gwénola Joubel,
sociétaire du Quimper triathlon
disparue au mois de janvier.
Lune de ses amies portera ce
dossard (en plus du sien).

Bien placé. Le 13 mars, le
Locronan-Quimper est le pre-
mier semi-marathon dans le
Finistére aprés la préparation
hivernale. Il se situe une
semaine apres les
Championnats de France de

cross (6 mars au Mans) et trois
semaines avant le marathon
de Paris (3 avril) auquel parti-
cipent environ 2500 Bretons.

Pas de record. Le semi s'an-
nonce trés rapide. Tellement
rapide quavec son tracé,
jamais un record ne pourra y
étre validé. En effet, il ne faut
pas dépasser -1 m par kilome-
tre et il est ici de -7 m. Cela
n'empécherait pas la course
d'étre support d'un champion-
nat fédéral (Bretagne, France).

Ambition. « Lobjectif est de
créer, dans le Finistere Sud,
une épreuve qui sera le pen-
dant des épreuves de réfé-
rence que sont, en Bretagne,
les Auray-Vannes (8000 parti-

cipants), Cancale-Saint-Malo
(3300) ou Saint Pol-Morlaix
(4200 + 3000) », annoncent
les organisateurs, qui ne
cachent pas non plus qu'ils
réfléchissent, a terme, a la pos-
sibilité d'étoffer le programme.

Bénévoles. 200 bénévoles
pour environ 250 postes sont
nécessaires le 13 mars.

Horaires. Départs semi a
14h20 pour les handisports et
a 14h30 pour les valides.
Départ du 10 km a 13h30 du
Croézou. Arrivées place Saint-
Corentin.

Contacts:
www.locronan-quimper.bzh

Semi—maratun

lls courent contre
la leucémie

Ces neuf coureurs-la ne cherchent pas
a améliorer leur chrono. lls mouillent le
maillot pour la bonne cause: pour
I'association Céline et Stéphane
Leucémie espoir 29. Le semi-marathon
Locronan-Quimper sera le point de
départ d'une semaine de course a pied
en relais (697 km au total), baptisée les
Foulées de I'espoir. Elle les ménera a
travers tout le département.

« Nous organisons tous les deux ans
ces foulées avec toujours un accueil
formidable dans les villages traversés.
Le but est de récolter de l'argent et de
parler de la maladie, des avancées de
la recherche », décrit Louis Corre, relais
quimpérois de I'association. Il assurera
une partie de la logistique pour les neuf
coureurs, tous quimpérois: Annie
Péron, Jérome Le Guen, Yann Stéphan,
Franck Pichon Kermarrec, David Le
Bihannic, Philippe Emig, Bernard Le
Brun, Nicolas Le Dain et Jean-Pierre Le
Lay (a droite sur notre photo aux cotés
de Louis Corre).

Cette année, ces foulées rendront
hommage a André Civray, co-fondateur
de l'association, qui vient de disparaitre.

n°189 (du 16 mars 2016)

Les perfs’ de la semaine m——
Semi-marathon : gros succes

Avec 550 coureurs sur le
10 km et 1140 sur le
semi-marathon, la pre-
miere  édition  de
Locronan-Quimper a été £
un véritable succes,
dimanche 13 mars. Une
date bien choisie, une
météo splendide et des
parcours hyper rapides
sont autant d'explications
a ce succes. Les Quimpérois ne se sont

| pas privés de briller a domi-
. cile puisque Béatrice Osty et
; Mathieu Diverres (Quimper
athlétisme) (photo) ont rem-
porté le 10 km, tandis que sur
le semi, Adéle Le Berre (Sobhi
, sport Quimper) s'est égale-
ment imposée et que Patrice
Gloux (Sobhi sport Quimper)
a livré une superbe course et
s'est classé 3¢ derriére deux
coureurs de Landerneau.
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Gros succes pour le premier semi-marathon Locronan-Quimper

LA COURSE DU WEEK-END. La premiére édition du semi-marathon Locronan-Quimper,
disputé ce dimanche 13 mars, va faire le plein.

« Le projet d'un marathon ou d'un semi-marathon sur le territoire de I'agglomération quimpéroise
était une vieille idée présente dans de nombreux esprits (élus, associations, sportifs...) » est-il
expliqué sur le site officiel de la course.

C'est ainsi gqu'est né le semi-marathon Locronan-Quimper, qui reliera Locronan a Quimper, en
passant par Plogonnec, « trois communes offrant de trés beaux sites de départ (église St Ronan
de Locronan), de passage (église St Thurien de Plogonnec) et d’arrivée (rue piétonnes et
cathédrale St Corentin de Quimper) » poursuivent les organisateurs.

Une deuxiéme course, plus accessible a ceux qui débutent la course a pied ou redoutent le
semi, a été créée : le 10 km relie Plogonnec (Le Crouézou) et Quimper, et emprunte le méme
tracé que le semi-marathon.

A l'image de pléthore de courses organisées dans I'Hexagone, les objectifs du semi-marathon
Locronan-Quimper sont multiples, comme le liste les organisateurs :

-Proposer un événement accessible au plus grand nombre

-Faire la promotion du territoire et des communes (tourisme, notoriété, image...)
-Développer progressivement I'événement (en termes de territoire et de contenu)
-En faire un événement connu et reconnu

-Fédérer autour de I'événement les communes en leur apportant une animation et les
associations (de course a pied, sportives, et autres...)

« Débordés » par le succes

Et le semi-marathon Locronan-Quimper rencontre un engouement certain, puisque que 2 000
coureurs se sont inscrits a cette premiére édition (1 200 sur la distance phare, 800 sur le dix
bornes).

« Nous avons été débordés dés le départ par les inscriptions locales. Les inscriptions pour le
semi-marathon étaient closes avant méme que nous ayons commenceé a communiquer sur
I'événement » relevait dans Le Télégramme |'un des trois organisateurs, Frangois Almange,
directeur du service des sports de Quimper

Pratique :
Départ du semi-marathon Locronan-Quimper dimanche 13 mars a 14h30.
Départ du 10 km a 13h30.

Site officiel du semi-marathon Locronan-Quimper : cliquez-ici.

Semi-marathon  semi-marathon Locronan-Quimper  vo2
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LA 3EME EDITION DU LOCRONAN - QUIMPER DU 18
MARS SE PREPARE

Apres le succes des deux premiére éditions, le Locronan - Quimper pour le semi-
marathon et Plogonnec - Quimper pour le 10 km est encore amené a trouver un public
large. En 2017, 2977 participants (968 pour le 10 km et 1789 pour le semi-marathon), en
progresssion de 56% sur la premiére édition, s'étaient mis en route pour faire cette
course. Maitriser cette croissance et spectaculaire a été les maitres-mots de
I'organisation détenue par I'associaition Kemper Kerné Sports. La troisieme édition est
fixée au dimanche 18 mars, dés 12h30, pour les courses enfants, a 13h15 au Croezou, a
Plogonnec pour le départ des 10 km et a 14h30 pour le semi-marathon de 21 km entre
Locronan et Quimper. L'an dernier, la Quimpéroise, Adéle Le Berre I'avait emporté en
1h18'27" et le Rennais, Charles Delys (1h08'22") sur le 21 km. Béatrice Osty et Mathieu
Diverrés (Quimper Athlétisme) en avaient fait de méme sur la distance courte de 10 km.

AAM ii-marathon
Locronan Plogonnec: Quimper

L 2016 M)

Incriptions:

En ligne : sur le site de la course, puis klikego.com

Par courrier : a Kemper Kerne Sports, chez Michel Calvez, 26 rue Max Jacob, 29710 Plonéis

+ Joindre un certificat médical daté de moins d’un an, ou photocopie certifiée conforme, ou
copie de licence (FFA, FFTRI, UGSEL, UNSS ou Ufolep)

« Tarifs : Courses enfants : 1 €, inscriptions en ligne jusqu’a la veille de la course 18h, ou sur
site le dimanche matin jusqu’'a 15mn avant chaque course.

10 km : 9 € (du 1/10/2017 au 31/12/2017), 12 € (du 01/01/2018 au 4/03/2018), 15 €

(du 5/03/2018 au 16/03/2017), 18 € (veille et jour de la course).

21 km : 14 € (du 1/10/2017 au 31/12/2017), 17 € (du 01/01/2018 au 4/03/2018), 20 € (du
5/03/2017 au 16/03/2017), 24 € (veille et jour de la course).

+ 1 € pour le paiement en ligne (1,50 pour le tarif a 24€) + 3 € si assurance annulation

Omn Em B
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Webcam Météo Marées

Vivre & Quimper Découvrir Quimper Quimper citoyenne Quimper demain Lagglomération Votre recherche

-

Accueil > Toutes les actualités > Sport

3e semi-marathon Locronan-Quimper :
inscriptions ouvertes

Toutes les actualités
Communiqués de Ludovic
Culture
Découvrir Quimper
Déplacements,
Ecoles
Emploi, économie,
Enfance
Environnement
Quartiers
Quimper citoyenne
Quimper demain, projets
Sécurité, prévention
Solidarité

| Sport
Travaux
Vivre a Quimper
Actualité en image et en

* 1er semi-marathon Locronan-Quimper le 13 mars 2016 (15) Photo : Jean-Jacques Banide

Le 16/11/2017 + Mis & jour le 16/11/2017 | 16h47 oo 0 Q

La 3° édition du semi-marathon et des 10 km Locronan-Pl Qui se

déroulera le dimanche 18 mars. Les inscriptions sont ouvertes. Les six courses au programme sont

Ak

sur les mé circuits que les autres éditions. Les arrivées seront jugées dans le centre-
historique de la capitale de la Cornouaille.

Lobjectif des organisateurs est de faire de ce rendez-vous une épreuve référence de la saison et de
garder I'esprit populaire qui le caractérise. En mars dernier, ils étaient 2977 coureurs inscrits aux deux
épreuves des 21 km (2009) et 10 km (968).
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Semi Locronan-Quimper : Une premiere édition proche mercure et un ciel bleu magnifique. Quelques coureurs
de la perfection ont néanmoins souligné un petit vent contraire, certains
Dés sa premiere édition, le semi-marathon Locronan- ayant méme estimé qu’avec le soleil de face, il a fallu
Quimper a marqué les esprits. Il n’avait pas échappé auxgérer la chaleur. Un vrai luxe au mois de mars, alors
coureurs que |'épreuve se situait une semaine apres les qu’on ne quittera I’hiver que dans une semaine !
championnats de France de cross, trois semaines avant A Locronan, I'un des plus beaux villages de France, la

le marathon de Paris et un mois (5 semaines) avant celuidécontraction et le plaisir d’étre la sont unanimement
de Nantes. Ajoutez a cela trois belles villes (Locronan, partagés. Les méthodes d’échauffement sont laissées a

Plogonnec et Quimper) liées par les tracés des deux la discrétion de chacun. Les plus sportifs ont enchainé
distances et il n’en fallait pas plus pour déclencher le  les gammes, les plus décontractés se sont placés devant
désir de centaines de coureurs de la région. Un le car-podium et ont suivi les consignes d’un prof de
engouement tel que les organisateurs avaient prévu gym efficace et plein d’humour, celui-la méme qui avait
750 places sur le semi et qu’ils ont d se résoudre a déja proposé aux coureurs du 10 km un échauffement
stopper les inscriptions du semi deux mois avant comparable, une heure plus tét, au Croézou.

I’épreuve et a enregistrer des dizaines de coureurs sur A 14h30, le départ est donné par Ludovic Jolivet, le
une liste d’attente. Au final, ils ont été 550 coureurs sur maire de Quimper. Les coureurs s’élancent avec

le 10 km et 1140 sur le semi-marathon. gourmandise. « Je ne sais pas pourquoi, mais je suis
Mais les promesses ont-elles été tenues ? Car ce n'est persuadé que je participe a la premiere édition d’une
pas parce que le menu est alléchant que le repas est course qui va devenir un grand classique et une tres
bon... grosse épreuve dans les prochaines années », lance un
Une bonne course, c’est déja une météo adéquate. De anonyme.

ce coté-la, la perfection n’était pas loin : 12 degrés au




Circuit rapide, course rapide

Rapidement, des le premier kilometre, un groupe de vainqueur du jour, les cartes sont rebattues. Patrice
huit s’est formé en téte. On retrouvera les six premiers Gloux (1h10°10"’) est finalement repris par Roland

du classement final. Patrice Gloux (Sobhi sport Coine (1h10’01”) dans le 18¢ kilometre. Ce dernier
Quimper), I'un des locaux, assure le rythme et fend le termine a 42 secondes de son copain de club, qui signe
vent. Au huitieme kilomeétre, il place une banderille donc une victoire en 1h09°19”. Arnaud Guilloux se
quand il attaque la longue descente du Croézou. Le classe 4¢, devant Michel Nédelec (1h11°09”), 5¢, et
groupe, qui n’était plus composé que de 5 coureurs,  Patrick Brélivet (1h11’27"), 6e.

éclate encore en deux. Patrice Gloux, Michel Nédéllec Chez les féminines, Adele Morlet (Sobhi sport
(Quimper athlétisme) et Julien Lebret (Pays de Quimper) a mené la course de bout en bout pour
Landerneau) s’échappent et laissent derriere eux boucler la distance en 1h19’41". Pourtant, elle a dii
Arnaud Guilloux (Rennes triathlon) et Roland Coine prendre une minute pour arriver a retrouver son
(Pays de Landerneau). Gloux perd quelques metres sur souffle aprés avoir mal avalé un gel énergétique... Elle
ses deux camarades, puis les reprend grace au faux pouvait se le permettre. Sa dauphine est loin, puisque
plat qui mene a Kergolvez, secteur qui marque I’entrée Solange Roué (Semelles de vent Bohars) a bouclé la
de Quimper, au 15¢ km. A peine revenu, Patrice Gloux distance en 1h27°16”, devant Gwénaélle Guillou

doit peu a peu laisser partir Julien Lebret. Celui-civa  (Courir a Chateaulin), 3¢ en 1h27°27".

conserver son rythme jusqu’au bout. Derriere le




Chronos explosés

A I'arrivée, les sourires sont de mise. Point commun a
tous les coureurs, les chronos ont explosé de fagon
parfois impressionnante. « On a bouclé le premier 10
km en 32’35". C’était nos chronos sur 10 km secs. On
était a I'aise au niveau cardio, puisqu’on parlait »,
explique Julien Lebret, le vainqueur, qui a battu son
record personnel sur semi de pres de 2 minutes. « |l
fallait quand méme gérer le risque musculaire et ne
pas s’emballer dans les descentes. De cette course, je
retiens aussi I’entraide entre les coureurs, et
notamment la générosité d’un garcon comme Patrice
Gloux. »

Totalement satisfait de sa journée, Julien Lebret estime
que Locronan-Quimper, « c’est la course idéale pour
battre ses records. C’est un peu le Taulé-Morlaix du
semi. » Deuxieme, Roland Coine bat pour sa part son
meilleur temps de 1'20”. « J'ai fait 49°16"’ sur 15 km.
C’est du jamais vu. Pourtant, j’étais fatigué par les

champion de France longue distance est au diapason et
se dit « super content. » Il a battu son meilleur temps
sur semi de 1’10".

Enfin, Patrice Gloux n’a pas boudé son plaisir - voire son
émotion - de passer par une partie des lieux de son
enfance. « Chacun a fait son boulot, souligne-t-il. Je
visais 1h12’45” et je fais 1h10’. Sur la fin, quand on a
vu Julien partir, avec Mich Nédelec, on s’est dit qu’il
allait péter, qu’on n’y allait pas. Finalement, il a géré
en costaud. Apres, j'ai vu Roland revenir au 18¢
kilométre et il y avait encore Arnaud Guilloux qui
revenait derriére. A ce moment, j’ai regardé la
cathédrale de Quimper et je me suis dit que je ne
lacherai rien jusqu’a I'arrivée. Je ne voulais pas de la
quatrieme place. »

Coté féminin, Adele Morlet a parfaitement géré son
affaire. « Il y avait du vent, mine de rien, et dans les
descentes, il fallait faire attention a ne pas se laisser

France de cross lors desquels j’ai beaucoup donné. » Le trop porter par son élan, car a aller trop vite, on se

Brestois Arnaud Guilloux (Rennes triathlon), triple
champion de Bretagne 2015 de triathlon et vice-
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crame. »




Deux vainqueurs faciles sur 10 km

Les courses hommes et femmes de 10 km, dont le trop préparé pour un 10 km et je suis parti calmement.
départ a été donné a 13h30, ont été dominées de la Je suis content de mes sensations, mais j’ai tout de
téte et des épaules par les deux vainqueurs. Chez mes méme fait attention a la gestion musculaire, car on

femmes, Béatrice Osty (Quimper athlétisme) s’est démarrait de suite pas une descente, ce qui brisait un
imposée (en 35'19”) avec 2°09” d’avance sur Elsa peu les jambes. »

Delaunay (Rennes cocktail running) (37°28”) et plus

d’une minute sur Anne-Marie Sebire (Concarneau « Nous avons assisté a la naissance d’une belle

(38’32”). Chez les hommes, Mathieu Diverres (Quimper classique cornouaillaise », soulignait Ludovic Jolivet, le
athlétisme) a géré son affaire, creusant peu a peu son Maire de Quimper, au moment de la remise des
avance a partir du 4¢ kilometre, apres avoir descendu la récompenses, place Saint-Corentin, a Quimper. « Il y a
cote du Croézou. Il boucle la distance en 31’20”, toute une histoire a écrire », précisait-il.

battant au passage son record personnel de 27”. « Je  Au regard de la qualité de I'introduction. On a hate de
n’ai pas changé d’allure, j’ai maintenu a 3°'10-3’12"" au lire la suite.

kilo. Ce sont les autres qui ont un peu craqué. »

Le triathlete avoue qu’il a été prudent. « Je n’étais pas
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GROS SUCCES POUR LA PREMIERE EDITION DU
LOCRONAN-QUIMPER

1200 athlétes ont pris le départ de cette premiére course a pied Locronan-Quimper. Le semi-

Marathon a été remporté par Julien Lebret chez les Hommes et par Adéle Morlet chez les

femmes. Le 10 km Plogonnec-Quimper est revenu a Matthieu Diverres avec un temps de

31'20 et pour la course féminine par Béatrice Osty en 35'19. Les deux vainqueurs des 10 km

battaient chacun leur record personel. Cette premiére édition a été un véritable succés et
nd ous I'année proch pour la suite de I'aventure...

SITE DE L'EPREUVE

Adéle Morlet vainqueur chez les femi

LES RESULTATS
Semi Marathon Masculins

1. Julien Lebret (Pays de Landerneau Athlétisme) 1 h 09'19"
2. R. Coine (PLA) 1 h 10'01"

3. P. Gloux (SS Quimper) 1 h 10"10"

4. A. Guillou (Rennes Triathlon) 1 h 10'16”

5. M. Nedelec (Quimper Athétisme) 1 h 11°09"

6. P. Brélivet (Courir a Chateaulin) 1 h 11°27"

7. E. Blanchard (THES Vannes) 1 h 12'05"

8. D. Quemeneur (Team Humblez) 1 h 12'09”

9. S. Escola-Vasseur (Leucémie Espoir Triathlon) 1 h 12'46"
10. J.-C; Mushingantahe (Quimper A.) 1 h 13'10"

Semi Marathon Féminines :

1. Adéle Morlet (SS Quimper) 1 h 19'41"

2. S. Roué (Semelles Vent Bohars) 1 h 27"16"
3. G. Guillou (CA Chateaulin) 1 h 27'27"

4. N. Cosquer (Quimper A.) 1 h 29'45"

5. J. Larras (Stade brestois) 1 h 29'53"

6. M. Garrec (Gourlizon Sports) 1 h 30'00°

7. P. Douguet (CA Chateaulin) 1 h 31°00"

8. V. Scoazec (Brest) 1 h 31'22"

10 km Plog - Quil ins ©

1. Matthieu Diverres (Quimper Athlétisme) 31'20"
2. F. Prigent (Team Decathlon) 32'28"
3. R. Le Goff (S2000 Douarnenez) 32'39"
4. Y. Stephan (Quimper A.) 32'57"
5. S. Le Du (Courir a Coray) 33'03"
6. S. Hélias (Quimper A) 33'05"

7. Y. Corcuff (Quimper A.) 33'18"

8. T. Le Gouguec (Ecureuil de Plouay) 33'56"

9. S. le Large (Quimper) 34'03"

10. S. Le Meur (CAB Pont-I'Abbé) 34'15"

10 Km L -Q Fé e

1. Béatrice Osty-Cloarec (Quimper A.) 35'19"
2. E. Delaunay (Rennes CR) 37'28"

3. A.-M. Sébire (Concarneau) 38'32"

4. F. Le Goff (Quimper A.) 39'13"

5. A.-E. Prevot (S. Brestois) 39'58"

6. B. Hemon (Quimper A.) 40'51"

7. L. Lagadec (Quimper A.) 41'23"

8. L. Quemener (Quimper A.) 41'48
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Enorme succeés pour le semi-marathon
Locronan-Quimper

Larrivée, rue Kéréon

Tout le monde était content a la fin du premier marathon Locronan-Quimper : les
organisateurs, Kemper Kerne Sports et ses 354 bénévoles, les coureurs, les
spectateurs,, les sponsors...et j'en oublie.

Sous un soleil enfin retrouvé, ce fut magnifique. Il y a eu deux courses : 10 km et le
semi-marathon de 21 km et quelques. Tellement réussi qu'on parle déja d'éditions a
suivre et pourquoi pas, d'un marathon.

Voici le reportage photo de Penhars Infos sur la deuxiéme course, le semi-marathon.
J'étais a 3 km de l'arrivée, vous pouvez légender les photos si vous le voulez.
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Les lycéens courent par solidarité

Environ 200 personnes courront, le 12 mars 2017, le 10 km Le Croézou-Quimper a l'initiative
du lycée Sainte-Thérése. Il s’agit d’'une action de solidarité en faveur de jeunes malgaches.

e projet est parti d'un
Lgroupe d'enseignants

du lycée Sainte-Thérese,
dont 10 ont participé a la
premiére édition du 10 km Le
Croézou-Quimper, le 13 mars
2016. «Nous avons alors pensé
aun projet au sein de I'établis-
sement qui serait en rapport
avec la solidarité », explique
Emmanuel Guillou, profes-
seur d'EPS. Au mois de juin,
sept jeunes hébergés a Mada-
gascar dans un foyer soutenu
par l'association Déchaine
ton cceur étaient de passage
au lycée. Deslors, le projet de
faire courir des éleves lors de la
2¢édition de la course (prévue
le 12mars 2017) et de récolter
de l'argent pour I'association
a été lancé.

200 coureurs en fuchsia

Alarentrée scolaire 2016, un
site a été créé pour récolter
des dons (www.alvarum.com/
saintetheresequimper), puis
une page Facebook (Course
Pour Déchainetoncoeur).
« L'objectif est de récolter
10000,00€ auprés des par-
ticuliers, mais aussi d’entre-
prises », résume Emmanuel
Guillou. Une centaine de
lycéens se sont rapidement

L'objectif des participants est de récolter 10000 €.

A

pré-inscrits pour courir le
10 km Le Croézou-Quimper
et actuellement, «les inscrip-
tions progressent, d'autant
que des enseignants et
des parents ont suivi, ce
qui fait que nous arrivons
a pas loin de 200 pré-ins-
crits.» Un stand serainstallé
sur le site de la remise des
dossards (salle Michel-Gloa-
guen), les 11 et 12mars, ainsi
qu'au lycée, le jour des portes
ouvertes (11 mars).

Les coureurs s'entrainent et
formeront, le jour J, un gros
peloton coloré qui sera un
véritable vecteur de com-
munication pour I'opération.
Manon et Léna, éléves de pre-
miere, ont congu l'affiche et
les BTS assistant manager

ont réalisé les dossiers de
presse et partenaires.

«Cela va leur servir»

Avec l'argent récolté, Dé-
chaine ton cceur entend per-
mettre de réunir « les meil-
leures conditions possibles
pour que les 150 jeunes
de 6 a 17 ans hébergés a la
Maison de Thierry a Mada-
gascar puissent poursuivre
leurs études, apprendre le
francais et profiter d'ate-
liers de danse, de musique
et d’informatiquey, résume
Francoise Guyader, la vice-
présidente de I'association
basée a Douarnenez.

Sil'objectif est d'engager une
action de solidarité, l'opéra-
tion permet aussi d'encou-

rager les lycéens a faire du
sport. Antoine, 16 ans, court
déja par plaisir, mais il prévoit
de s'y mettre vraiment «deux
mois avant la course.» Pour
Quentin, nageur de I'Union
Quimper natation, « il n'y
aura pas de recherche de
chrono. »

« Nous sommes dans un
cycle de demi-fond en cours
d’EPS. Ca va leur servir. Le
but n'est pas de chercher
une performance chrono-
métrique, mais de courir
longtemps et de terminerla
coursey, souligne Emmanuel
Guillou. « Si I'opération est
une réussite, nous pourrions
la reconduire au profit d'une
autre associationy, annonce
enfin I'enseignant.




OGGING

La beauté des paysages
traversés fait de cette

épreuve un semi attractif.
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J BONNES RAISONS D'ALLER AU
SEMI-MARATHON LOCRONAN-QUIMPER

LA FACILITE DU PARCOURS. Avec sept metres de
dénivelé négatif au kilometre, ce circuit tres
roulant est parfait pour une compétition de
reprise. [l permet ausside lacherles chevaux
et d’aller chercher des chronos tres rapides.
Une seule difficulté : un faux-plat montant
long de 800 m apres Plogonnec. I est suivi
d’une descente de 5 km vers Quimper.

LA DATE RETENUE. Elle n’est pas innocente et
se trouve idéalement placée dans le calen-
drier, tout juste quatre semaines avant le
Marathon de Paris. Le semi breton s’inscrit
dansunplan d’entrainement en prévision du
plus grand 42 km de France.

INTERNATIONAL

Février 2017
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LE CHARME DU TRACE. Le départ est donné du
bourgde Locronan, un des plus beauxvillages
de'Hexagone. Parcours arboré et verdoyant,
avant I'arrivée au pied de la cathédrale Saint-
Corentin, a Quimper. L'ambiance est au dia-
pason: a Plogonnec, les cloches sonnent au
passage des coureurs, qui pourront aussi
entendre des chants de marins et le réper-
toire breton de bagads. ® Renaud Moncla
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Semi-Marathon de Locronan-Quimper (Finistére).
locronan-quimper.bzh

Le prix a payer: 17 € le dossard pour le semi
et 12 € pour le 10 km.



(ote Il“.“'”.:,'i n° 225 (du 25 janvier 2017)

Caté m 25 AU 31 JANVIER 2017
Francois Almange: I'as tout sport

Francois Almange est directeur du service des sports de la ville de Quimper depuis 2009. Ce
natif de Pacé (région rennaise) a mis du sport dans tous les compartiments de sa vie.

omme beaucoup
d'enfants, Francois
Almange a commen-

cé par jouer au foot dans
la cour de I'école primaire
de Pacé, ce qui lI'a conduit
assez naturellement vers le
club de lacommune a I'age
de 6-7 ans.

Il va porter les couleurs du
CO pacéen jusqu'a ses 20
ans, le temps d'occuper un
peu tous les postes : gar-
dien, arriére latéral puis
central, milieu de terrain et
attaquant. Blessé sérieuse-
ment deux saisons de suite,
Francois estime qu'il lui fal-
lait « passer a autre chose.
Il fallait que je mette un
obstacle entre les autres
et moi.»

Le jeune homme se lance
alors dans le tennis, toujours
a Pacé. «J'ai rencontré des
copains, un esprit d'équipe
est né. » En paralléle, Fran-
¢ois AlImange étudie le droita
Rennes. Il obtient un DEA, en
1992, et finance ses études
en assurant une trentaine
d'heures hebdomadaires
de cours dans trois clubs
de tennis de la région ren-
naise. « De 17 ans a 21 ans,
j'ai aussi donné des cours de
voile pendant les vacances
scolaires. »

Le gratin du tennis mondial
En1992,a25 ans, alors qu'il
pense passer le concours
d'avocat, Francois choisit
d'intégrer la premiére pro-
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motion d'un master en mana-
gement du sport a Nantes.
« Je voulais allier ma pas-
sion du sport a un métiery,
commente-t-il simplement.
Son stage de fin d'études
le conduit a intégrer une
agence de communication
et de marketing sportif a
Paris. « J'ai commencé par
travailler sur les contrats de
sportifs pros, puis j'ai été
embauché pour intervenir
sur la partie événemen-
tielle. »

Pendant cing ans, il organise
des événements internatio-
naux et il est notamment pré-
sent sur les événements de
tennis de la FFT et de I'ATP.
Il'y cotoie les plus grands
joueurs de I'époque : « Je
me souviens d’un repas avec
Boris Becker, Stefan Edberg
et Pete Sampras. J'étais le
quatrieme a table. »

De 1993 21997, le passionné
de tennis revient tresrégulie-
rement les week-ends jouer
avec I'équipe du CO Pacé.
«Laderniére année, en 1997,
j'ai fait 32 séjours a I'étran-
ger. J'ai stoppé parce que ce
n'était plus compatible avec
ma vie de famille.»

Cap a I'Quest

Francois Almange prend
donc la direction de I'office
des sports de Rennes, tout
en préparant le marathon de
New York, qu'il court en 1998.
Avant son départ pour Quim-
per, en 2009, Francois s’est

Frangois Almange est un sportif aguerri.

également investi dans la vie
associative d'llle-et-Vilaine:
il a été trésorier du club de
tennis de Pacé (600 adhé-
rents), président d'un club de
foot corpo et vice-président
du CPB Rennes judo (700
adhérents).

« Je suis venu a Quimper,
car j'étais arrivé au bout
de ce que je pouvais faire
a Rennes. J'avais envie de
changement. »

A Quimper, Francois s'entre-
tient physiquement en jouant
régulierement au tennis et
en courant. La course a
pied est d'ailleurs son prin-
cipal centre d'intérét actuel,
puisqu'il est le président de
I'association Kemper Kerné
sport, organisatrice du semi-

marathon Locronan-Quimper
(et du 10 km Le Croézou-
Quimper) qui a rassemblé
2000 coureurs en 2016 et qui
vise les 3000 le 12mars. «ll
y a, sur cette manifestation,
un gros engagement béné-
vole et humain. Tant qu'on
est dans la construction et
pas dans la répétition, je
trouve ¢a intéressant. »

Enfin, Francois Almange ai-
merait disputer un marathon
en fin d'année. A plus long
terme, il avoue étre « trés
attiré par I'idée de partici-
per aun IronMan (3,8km de
natation, 180 km de vélo et
42km a pied).» Unjoli projet
pour celui qui fétera ses 50
ans cette année.



(ote Il“.“'”.:,'i n° 233 (du 8 mars 2017)

Sandy Vigouroux dans les starting blocks

La Quimpéroise sera au départ du semi-marathon Locronan-Quimper ce dimanche 12 mars.
L'ex championne de karaté court avec passion depuis dix ans.

andy Vigourouxnefera
s pas la course en téte

sur le semi-marathon
Locronan-Quimper. Mais
son visage est bien connu
des coureurs a pied de Cor-
nouaille. La Quimpéroise
participe en effet chaque
week-end ou presque, aune
course sur des distances
variées: du 10 km au trail
en passant par le semi-ma-
rathon. « Je ne me lasse pas
des parcours, de 'ambiance,
de la solidarité entre cou-
reurs...», commente Sandy
Vigouroux, 43ans.

Championne du monde

de karaté

Elle a démarré la course a
pied sur le tard, en 2007.
Jusque-la, elle se consacrait
presque exclusivement au
karaté. Une discipline dé-
couverte en 1983 au Kara-
té-club de Quimper. Sandy
Vigouroux se spécialise en
goju ryu, I'une des formes
de karaté. Elle se montre vite
brillante et collectionne les
titres. En 1991, elle s'envole
pour la coupe du monde au
Japon.Elle enrevient avecle
titre de vice-championne du
monde en kata. Trois ans plus
tard, elle participe a la coupe

du monde aux Etats-Unis ot
elle se classe 1°" en combat
et 2° en kata.

En 2003, la jeune femme est
victime d’'une méningite a
pneumocoques. Elle passe
dix jours dans le coma et met
de longs mois as’enremettre.
«J'ai repris le sport avec le
rock. Et puis, j'ai commencé
la course alors que je n’ai-
mais pas cela al'origine. Je
suis désormais mordue »,
assure cette conseillére a
la Poste. Chaque semaine,
elle enchaine au moins deux
séances de course a pied et
deux de karaté avec le Cha-
teaulin Goju Ryu (son club
depuis 2000). «C'est néces-
saire a mon équilibre.»
Cette saison, elle envisage
de s'attaquer a la disci-
pline-reine de I'athlétisme:
le marathon. «J'ai bien envie
de monter progressivement
en distance. J'espére aussi
battre mes records sur
10km (51mn) et semi-mara-
thon (1h56 réalisé en 2016
sur Locronan-Quimper) »,
prévoit cette passionnée a
suivre ce dimanche sur les
petites routes entre Locro-
nan et Quimper.

A.LB.
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Vigouroux espére courir le semi en moins de 2h.
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2 900 coureurs au départ

Les coureurs devraient
étre encore plus nom-
breux le 12 mars pour cette
seconde édition : prés de
2000 sur le semi-mara-
thon et 900 sur le 10 km.
Les inscriptions sont en-
core ouvertes.

L'organisateur,  Kemper
Kerne sport, a obtenu le
label de la Féderation fran-
caise d'athlétisme pour les
deux courses. Les coureurs
pourront donc y décrocher
leur qualification pour les
championnats de France

de 10 km et de semi-ma-
rathon. Le parcours final
du semi-marathon a aussi
été modifié : les coureurs
effectueront un aller-re-
tour sur les quais de I'Odet
avant de terminer au pied
de la cathédrale.

Courses enfants en centre-
ville : 12 h 15 pour ceux nés
entre 2008 et 2010; 12 h 30
pour les 2006-2007 et
12 h 45 pour les 2002-2003.
Départ a 13 h 15 du Croézou
pour le 10km; de 14h30 pour
le semi-marathon. Rens. :
www.locronan-quimper.fr
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Retrouvez
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Qui sont les plus forts sur Facebook ?

Plus que jamais, la présence des événements et clubs sportifs quimpérois sur les réseaux
sociaux démontre, en bonne partie, leur force de rayonnement.

Liker», « partager»,
((« taguer » ou « pos-

ter » sont devenues
des actions courantes de
la vie, car les réseaux so-
ciaux, et en premier lieu Fa-
cebook, sont devenus des
espaces incontournables
dans nos quotidiens. Pour
toutes les organisations,
qu'elles soient commer-
ciales, sportives, politiques
ou autres, une présence et
une communication dyna-
mique sur une page Face-
book sont indispensables.
Les clubs et événements
sportifs quimpérois I'ont
pour la plupart bien com-
pris. Le nombre des per-
sonnes abonnées a chaque
page, qui dépassent le plus
souvent trés largement le
nombre des adhérents des
clubs, démontre que les
pages touchent les pra-
tiquants, mais pas seule-
ment.
Les 65 pages classés
totalisent d'ailleurs prés
de 48 083 fans (*), ce qui
représente une moyenne
de 697 personnes par page.
Jolie performance d'en-
semble, d'autant qu'il y a
un an, la moyenne des 42
pages classées n'était que
de 411 fans par page.

Un nouveau leader

Porté par une premiére édi-
tion réussie et boosté par
une 2¢ édition qui approche

a grands pas (inscriptions
sur www.breizh-color.fr),
Breizh Color adamé le pion
atousles costauds avec ses
3 894 fans. Le public de
cette manifestation, prin-
cipalement jeune et adepte
des réseaux sociaux, est
logiquement au rendez-
vous sur Facebook et offre
donc la premiére place du
classement a cette course
de couleurs quimpéroise.
Derriere Breizh Color, on
trouve I'Ujap Quimper 29
avec ses 3550 fans, juste
devant le leader déchu, le
Quimper volley (2 996).
Les résultats des saisons
respectives des deux clubs
semblent donner le ton au
rapport de force que I'on
retrouve sur les pages Fa-
cebook et qui tourne donc,
cette fois, a I'avantage de
I'Ujap.

Ensuite, de la 4¢ a la 7¢
place, se classent les Kelted
(foot US, 2 145), le Rugby
club Quimper (2134), La
Quimpéroise (1660, perte
de deux places) et I'Open
de Quimper (1464).

13 clubs au-dessus

des 1000 fans

A la 8¢ place, on trouve
un Quimper triathlon qui
confirme sa progression en
gagnant cing places.Enun
an, le club dédié au triple
effort a plus que doublé son
nombre de fans (1189) qui

les réseaux sociaux.

La Breizh Color est désormsis I'événement le plus suivi sur

correspond a pres de 10
fois son nombre de licen-
ciés. 9¢, le Kemper roller
derby (1 128) perd deux
places. 10¢, I'ALQ haltéro-
philie (1102) boucle, cette
fois encore, le top 10.

A suivr

Quimper Italia (1 085)
et Quimper athlétisme
(1028).

Des progressions
importantes

Parmi les 42 pages qui
étaient déja présentes dans
notre classement d'avril
2016, quelques évolutions

sont remariuables. Ainsi,

feviennent a I'Ujap Quim-
per 29 (+1333), au Rughy
club de Quimper (+702),
au Quimper volley (+616),

et au Quimper
triathlon (+429).

jap =
per 29 (+60 %), de I'Ujap
badminton (+ 56 %) et du
Quimper triathlon (+56 %).
D.LT.
W Retrouvez le classement com-
plet et toutes les variations de
I'année écoulée sur notre site.
(*): relevé effectué le lun-
di 29 mai. Nous n'avons
retenu que les pages qui
rassemblent au moins 100
fans.
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Gérard Péron, un bénévole dans la course

Le président du Quimper footing loisirs est le lauréat 2017 des Trophées sportifs dans la caté-
gorie des bénévoles. Ce passionné de course a pied s'investit bien au-dela de son association.

e qui a pesé dans le
choix du jury de faire
de Gérard Péron le

lauréat du Trophée sportif
quimpérois 2017 du béné-
vole, ce sont ses 20 ans
d'engagement dans le
milieu de la course a pied,
ainsi que ses compétences
souvent mises a la dispo-
sition d'autres clubs et
organisations.

« Gamin, je n'étais pas
trés sportif, souligne le
nord Finistérien d'origine.
J'ai quand méme joué un
peu au foot en cadets. »
Dégodité de prendre « des
valises » tous les week-
ends, Gérard Péron stoppe
I'expérience apres deux sai-
sons. Au début des années
1980, il se laisse happer par
la course a pied Saint-Pol-
Morlaix: « Je m'entrainais
tous les étés pour ca.
Ensuite, je suis arrivé a
Douarnenez et je me suis
mis sérieusement a la

course a pied.»

A partir de 1982, il enchaine
les 10 km sur route et les
semi-marathons, et court
huit marathons, dont celui
de New York. Le 4novembre
1994, Gérard Péron avait
passé la ligne a Central
Park aprés 3h 35 d'effort.

200 adhérents

En 1997, il décide de s'in-
vestir chez les Rederien ar
Braden, association d'habi-
tants du quartier amateurs
de course a pied. « J'ai
mis en place des entrai-
nements hebdomadaires.
En 2002, nous avons struc-
turé une section dont je
suis devenu président. »
En 2012, les coureurs a
pied des Rederien ar Bra-
den font le choix de créer
une nouvelle association,
le Quimper footing loisirs
(QFL), dont la présidence
est a nouveau confiée a
Gérard Péron. « La sai-

Le discret Gérard Péron sous le feu des projecteurs..

son passée, nous étions
200 adhérents. C'est un
record. »

Les engagements associa-
tifs de notre informaticien
passionné de lecture ne
s'arrétent pas a QFL, il
est aussi coprésident du
Challenge Pen Ar Bed et
membre du comité direc-
teur de Kemper Kerné
sport, association organi-
satrice du semi-marathon

Locronan-Quimper dont
il gére le chronométrage,
I'une de ses passions et
grande compétence.
Désormais, Gérard Péron,
58 ans, court assez peu. Il
se projette néanmoins vers
de nouvelles aventures run-
ning: « J'ai le projet d'une
grosse course nature au-
tour de Quimper », lance-
t-il, le regard malicieux et
plein d'envie.

Locronan-Quimper: les
inscriptions ouvertes

La 3¢ édition du semi-marathon
Locronan-Plogonnec-Quimper
et du 10km Le Croézou-Quimper
a lieu dimanche 18 mars 2018.
Dés la 2¢ édition, I'association
Kemper Kerné sport a réuni plus
de 3000 coureurs. Les organisa-
teurs ont récemment ouvert les
inscriptions 2018. Elles peuvent
étre transmises par courrier
(bulletin téléchargeable sur le
site www.locronan-quimper.bzh)
ou étre validées directement sur
le site Klikego.com (supplément
del1€al50€).

Pour le 10km, les tarifs sont de
9€ (jusqu'au 31décembre), 12€
(du 1#janvier au 4 mars 2018),
15€ (du 5mars au 16 mars
2018), puis 18€ (veille et jour de
la course).

Pour le semi-marathon: 14 €
(jusqu'au 31décembre), 17 € (du
1¢janvier au 4 mars 2018), 20 €
(du 5mars au 16 mars 2018) puis
24 € (veille et jour de la course).
Assurance: 3€.

Contact: 0298910839
ou 0671403225.
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Thomas Le Lons au départ du semi

3000 coureurs sont attendus sur le 10 km Plogonnec-Quimper et le semi Locronan-
Quimper, dimanche 18 mars. Sur les 21km, il faudra suivre le traileur Thomas Le Lons.

e Plomelinois Thomas
LLe Lons n'est pas un

coureur sur route.
Ce dimanche 18 mars, il
effectuera seulement son
deuxiéme semi-marathon.
Pourtant, ses adversaires
savent qu'il peut jouer les
premiersrolesentre Locro-
nan et Quimper. Le Plome-
linois commence en effet a
avoir un beau palmares sur
un autre terrain: le trail.

Course dans les Alpes
jusqu’a ses 18ans, Thomas
Le Lons a essentiellement
fréquenté les terrains de
foot. Le dimanche, il allait
encourager ses parents,
adeptes de la course a
pied. « Et puis, un jour, je
me suis lancé un défi: faire
la Maxi Race a Annecy, une
course de 42kmy, relate le
jeune homme. Il s’entraine
avec les conseils avisés du
Quimpérois Patrice Gloux.
Finalement, la course est
annulée. Mais Thomas
Le Lons s'est pris au jeu.
Il démarre par des trails
locaux d'une vingtaine de
kilométres. Les premiéres
victoires arrivent vite en
Bretagne.

Il faut dire que le traileur

est acharné, studieux et
passionné. Depuis trois
ans, il est entrainé par
Christophe Malardé, une
pointure dans le milieu
de la course. Il s'est aussi
licencié au Quimper athlé-
tisme pour effectuer la sai-
son hivernale de cross et
ainsi gagner en vitesse. Dés
le printemps, il rebascule
sur le trail a raison de six
entrainements par semaine
dont une envélo. « Je cours
I'essentiel du temps seul.
Ca ne me dérange pas de
partir pour des heures de
course sur le GR 34 vers
le Pointe du Raz, sur les
pentes du Menez-Hom
ou dans la presqu'ile de
Crozon », raconte le jeune
homme qui travaille a
I'Opac a Quimper.

Thomas Le Lons recherche
le dénivelé car ses courses
I'emmeénent de plus en
plus en montagne. Cette
saison, il devrait prendre
le départ du Larzac trip
trail le 12 mai, la Maxi race
aAnnecy (85km) le 26 mai,
le trail de Verbier en Suisse
(73km) le 7juillet. LaCCCO
a Courmayeur (101km) le
3laolt constituera l'objec-
tif ultime de sa saison de

Thomas Le Lons, 24 ans, s'est mis au trail a 18ans.

trail.

Cette année, Thomas Le
Lons s'est aussi fixé des
objectifs sur route et no-
tamment le marathon de
Paris le 8 avril. « Ce sera
mon premier. J'espeére faire
entre 2h 30 et 2h 35 »,
avance prudemment le
coureur. Dans cette pers-
pective, il prendra le départ
du semi-marathon Locro-
nan-Quimper avec l'envie
d'approcher la barre des

1 h 10. Ce qui devrait le
placer aux avants postes
avec quelques autres trés
bons coureurs régionaux.
Le record de I'épreuve est
détenu par Charles Delys
en1h08 m 22s.

A.L.B.

W Dimanche 18 mars, Départ
du semi Locronan-Quimper a
14h30. Départ du Plogonnec
(Le Croézou)- Quimper a13h15.
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Association Sports et loisirs : un programme chargé

9 Mercredi 11 février 2016 (édition Quimper)

Ouest-France
Jeudi 11 février 2016

Les adhérents de l'association Sports et loisirs se sont vus remettre des tee-shirts
par Luc et Christine Kerveillant, adhérents a l'association

Les responsables de l'association
Sports et loisirs, présidée par Brigitte
Le Goff, se sont réunis pour définir le
programme de leurs sorties. Apres
s'étre vus remettre des tee-shirts par
Luc et Christine Kerveillant, mem-
bres de l'association, ils ont établi le
calendrier de leurs déplacements.
Ainsi plusieurs adhérents du foo-
ting vont participer dans les se-
maines & venir, entre autres, aux trails

de Trévarez, de Guengat, de Plo-
neour, au semi-marathon Locronan-
Quimper et a la nouvelle course : le
Cabri a Pont-I'Abbé.

Quant a ceux de la section marche,
ils se rendront a une randonnée a
la journée du coté de Plonévez-Por-
zay. Enfin une sortie aura lieu pour
tous les adhérents de I'association
le 23 avril a la Vallée des Saints a
Carnoét.

Coray

3 Mercredi 9 mars 2016 (édition Chateaulin-Carhaix)

Quest-France
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De bonnes performances des coureurs dimanche

Les licenciés du club Courir et Mar-
cher a Coray s'étaient divisés pour
participer les uns au trail du Cap Clé-
den-Cap Sizun, les autres aux fou-
lées de I'Elorn au Relecg-Kerhuon.

Face a la pointe du Raz, deux
circuits, I'un de 14 km et 294 parti-
cipants, Christian Le Saux termine
170°. Le parcours de 30 km n'avait
rien d'une promenade touristique et
sur ce parcours difficile, belle pre-
miére place en féminine d'Alexan-
dra Rannou en 2 h 53'11"” et 66° au
général sur 326 classés. Pierre Man-
chec finit 98°.

Au Relecg-Kerhuon, Dominique et
Thierry Massé patrticipaient aux co-
tés de 571 autres coureurs au chal-
lenge de I'Elorn, Dominique finit 212,
Thierry 1008,

Dimanche 13 mars, participation

aux foulées de I'Elorn au Relecg-Ke-
rhuon.

du club aux 10 km Plogonnec-Quim-
per, a 18 h 30, et & 14 h 30 au semi-
marathon Locronan-Quimper.
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Des Foulées du cceur longues de 700 km

La quatrieme édition des Foulées du coeur démarre ce dimanche,
par le semi-marathon Locronan-Quimper.

Lors de la presentat/on des Foulées du cceur, le Quimper footing /O/SlfS a remis
le bénéfice des Boucles du Steir a I'association Céline et Stéphane.

Huit coureurs, sept étapes

Sept coureurs du Quimper footing
loisirs et un coureur de Guenguat
issu de Leucémie espoir 29 partici-
pent a un relais pédestre de 700 km
en sept étapes. Il se fera au départ
de Querrien jusqu'a Plougasnou, en
passant par Huelgoat avant de reve-
nir vers Treffiagat par Landerneau,
Douarnenez et Quimper.

90 km par étape

« Nous aurons deux équipes de
quatre coureurs », explique Jéréme
Le Guen, organisateur de I'opération.
« La premiére équipe se relaiera le
matin tous les 5 km pendant que la
seconde ira prendre contact avec
les mairies et les commercgants des
villes-accueil. Inversement I'aprés-
midi. » Chaque étape couvrira en-
viron 90 km. Les coureurs espérent
tenir une moyenne de course de
10 km/h.

Faire connaitre les associations
« Cette initiative a pour but de faire
connaitre I'existence de I'associa-

tion Céline et Stéphane Leucémie
espoir 29, de rencontrer les ma-
lades et leurs familles, de les infor-
mer du soutien de I'association aux
familles et malades, mais aussid’in-
former des avancements de la re-
cherche, de récupérer des dons »,
détaille Jérébme Le Guen. Le groupe
va également tenter de faire partici-
per les enfants de chaque ville-ac-
cueil au cours des derniers kilomeé-
tres de la journée. Les éléves du ly-
cée Saint-Anne de Gourin vont ainsi
courir la distance qui les sépare de
Roudouallec.

Coup d’envoi, ce dimanche

Le coup d'envoi de I'opération sera
donné ce dimanche par le semi-ma-
rathon Locronan-Quimper. Sur les
huit derniers kilomeétres, ils prendront
en joélette le petit Arthur, gargon de
7 ans, handicapé moteur. « Ce n’est
pas la méme maladie mais nous
avons accepté naturellement la
demande de son papa, qui court
a Brin d’Avoine. C’est le méme
combat... »
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Les Mil’pats de I’Aulne sont sur tous les fronts
Les coureurs licenciés aux Mil'pats  wogmsw e e
de I'Aulne se sont scindés en deux [/ = -~ & .
groupes, certains préférant le Finis- 4
tére sud en allant courir les 13 km
du challenge Armorik trail au Cloitre-
Saint-Thégonnec avec une nouvelle
victoire du junior Gwénaél André. Flo-
rent Le Page finit 69° sur 240 partici-
pants classés.

Les autres ont opté pour le semi-
marathon Locronan-Quimper, 21 km
et pas moins de 1 140 participants

Les coureurs du club des Mil'pats
participaient a deux courses,
ce week-end.
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Le CAB glane trois médailles aux Finistére benjamins

La vingtaine de benjamins du Club
athlétique bigouden (CAB), pré-
sente, samedi, aux championnats
du Finistere, en salle a Brest, y gla-
nait trois médailles. « Un titre et deux
secondes places, toutes rempor-
tées par les féminines en majori-
té dans la délégation bigoudéne »,
commente Corentin Peoc’h. Mor-
gane Cosmao qui passe une barre
de 2 m, revient avec le titre du saut
a la perche tandis que Camille Plou-
Zzennec, s'adjuge les deux secondes
places en longueur et en hauteur.

La 5° place de Jonas Mevel sur
1 000 m et sa 6° place au lancement

du poids redore quelque peu la pres-
tation d’ensemble des gargcons. Di-
manche, 25 coureurs du CAB inau-
guraient les Locronan- Quimper et
Plogonnec-Quimper.

Sur 10 km, Stéphane Le Meur
prend la 10° place et 4° des Mas-
ters-1. A noter que Alain Le Coqg, 23°
se classe 3° des Masters-2. 34° du
semi-marathon, Didier Le Goff, fait
second des Masters-2, tout comme
Veéronique Marsollier.

A souligner également la perfor-
mance de Cyril Biger, qui bat son re-
cord personnel au marathon de Bar-
celone en 3 h 25 mn.
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Eloise Terrec : nouveau record et sélection en marche

EIO/se Terrec (au ,orem/er p/an) a une nouvel/e fo:s fait fort sous le maillot de
I'USB, au national junior des 10 km, encouragée par sa famille et ses supporters
de I'USB.

La jeune marcheuse de I'Union spor-
tive bannalécoise (USB), Eloise Ter-
rec, confirme a chaque sortie, les
enormes progres qu'elle réalise de-
puis le début de cette nouvelle sai-
son, bien que n'étant que junior pre-
miere année.

Aux championnats de France des
10 km, dimanche dernier, a Saint Sé-
batien Sur Loire, la jeune prodigue,
a terminé 3° de son épreuve, en
50’40 ", apres avoir été dans I'em-
ballage final jusqu’a 500 m de I’arri-
veée, ou elle a dii décrocher, prise de
vomissements.

Par la méme occasion, elle pulve-
rise son record de Bretagne de plus
d’'une minute, puisque celui-ci était
de 51’ 48 ". Elle a immédiatement
appris qu'elle était une nouvelle fois

sélectionnée en équipe de France,
pour la Coupe du monde des relais,
qui aura lieu a Rome, les 7 et 8 mai.

« Pour une jeune femme de
18 ans, c’est extraordinaire, et pour
notre club c’est également une trés
grande satisfaction », se réjouissait
dimanche soir, le président Chris-
tophe Couthouis.

Par ailleurs, en ce qui concerne les
résultats des épreuves du secteur :
au semi-marathon de Locronan,
Christian Leroux, a réalisé I'excellent
temps de 1 h 18, et termine premier
vétéran deux ; Luc Mestric, 1 h 30"
Fred Lijour, 1 h 31" ; Marie Laure Ri-
chard, 1 h 48, Sur le 10 km : Sébas-
tien Le Dour réalise 35 ' 39", et Er-
wan Richard 37’ 33",
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Locronan-Quimper. Les Corayens dans la course

{ |'Y|

Les coureurs de Courir et Marcher, dimanche.

Dimanche avait lieu la premiére
édition du semi-marathon entre
Locronan et Quimper. A 14 h 30,
sous un franc soleil et des tempéra-
tures clémentes, 1.200 coureurs se
sont élancés. Parmi eux, six repré-
sentants de |’association ont par-
couru les 21,1 km d’un parcours
sans grande difficulté.

Christian Le Roux termine a une
tres belle 24¢ place et premier dans
sa catégorie master 2 masculin, en
1 h 18’04”, suivi de Dominique
Massé, a une honorable 39¢ place,
en1h19’57".

Se classent aussi Julien Huitric,
360¢, en 1 h 37'30"’; Sophie David,
435¢, en 1 h 39°24”", qui améliore

son temps sur semi-marathon de
6’30""; Patrick Le Du, 436¢, en
1 h 39’25"" et Marie-Laure Richard,
652¢en 1 h 48'04".

Trés bon chrono

de Sébastien Le Du
L’apres-midi, le 10 km
entre Le Crouezou, a Plogonnec et
Quimper réunissait 547 coureurs,
dont Sébastien Le Du, qui s’est
illustré a nouveau avec une
superbe cinquiéme place et un
chrono canon de 33'03"’; suivent
ensuite les performances de Sébas-
tien Le Dour, 20¢, en 35’39""; Bap-
tiste Le Bihan, 39°, en 37'21";
Erwan Richard, 41¢, en 37'33"’;

Gaél Le May, 42¢, en 37'36";
Daniel Gouiffes, 49¢, en 38°29";
Thierry Massé, 55¢, en 39°05";
Sébastien Kirche, 65°, en 39°50"’;
Christian Le Saux, 101¢, en 42’35"’;
Tony Mao, 142°, en 45’12"’; David
Herbiniére, 147¢, en 45°29""; Fran-
cis Le Naour, 267¢, en 50’43", et
Sandrine Toulc’hoat, 284, en
51°54"".

Le trail bigouden dimanche
Dimanche, place au Trail bigou-
den, a Plonéour-Lanvern, avec
deux distances au choix : 23 km a
9h, 12 km a 9 h 30 et aussi une
rando-marche de 12 km, a partir de
9 h 30.
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Gourin

Les Foulées de I'espoir : une halte au lycée Saint-Yves

.2

L'association Céline et Stéphane
Leucémie espoir 29 organise tous
les deux ans les Foulées de l'es-
poir. « Le but est de sensibiliser les
communes aux actions de notre
association qui vient en aide aux
malades et aux familles des per-
sonnes atteintes par une maladie
du sang », indique Jérome Le Guen,
organisateur.

Lundi apres-midi, les coureurs a
pied ont fait une halte au lycée agri-
cole Saint-Yves. « lls ont fait, di-
manche, le semi-marathon Locro-
nan-Quimper et, aujourd’hui, ils
courent entre Querrien et Chateau-
neuf-du-Faou, avec un passage a

3 bo " *ﬂ& = oo
Les relayeurs et huit éléeves du lycée Saint-Yves ont parcouru ensemble

la distance entre Roudouallec et Gourin.

., Quest-France
Jeudi 17 mars 2016
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Gourin », précise Michel Rannou,
enseignant au lycée Saint-Yves et
membre du relais de Tourc’h, de Cé-
line et Stéphane.

Les neuf coureurs vont courir
740 km, en 8 étapes, le final étant
prévu a Treffiagat. lls courent envi-
ron 90 km par jour et se relaient tous
les 5 km. L'objectif est d'informer sur
la maladie et de recueillir des fonds
pour la recherche.

Huit éléves du lycée les ont accom-
pagnés entre Roudouallec et Gou-
rin. lls participeront aussi au don
du sang qui aura lieu aujourd’hui
a la salle des fétes de Tronjoly, de
14 h 30 a 18 h 30.
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Trente-sept Galouperien au semi-marathon de dimanche

Pas moins de 1 300 coureurs étaient
engagés dimanche dans le premier
semi-marathon Locronan-Quimper.
Parmi ceux-ci, trente-sept Galoupe-
rien ont fait les 21,1 km ou les 10 km
Le Croeziou - Quimper.

Locronan-Quimper :

1 138 arrivants

111¢ . Etienne Petit, 1 h 27 mn 37 ;
134° : Marc Brélivet, 1 h 28 mn 34 ;
1612 : Guy Bolzer, 1 h 30 mn 42 ;
200¢ : Yohann lhuel ; 242° . Arnaud
Saliou ; 282¢ : Julien Rupert ; 299° :
Antony Colleoch ; 3212 : Peter Ste-
phan ; 330° : Mickael Saliou ; 340° :

Dominique Duflot ; 370° : Francois
Kernaleguen ; 397¢ : Patrick Capi-
taine ; 418 : Denis Beuguel ; 444° :
Jean-Yves Kergourlay ; 456° : Jean-
Paul Goulard ; 487¢ : Philippe Van
Belleghen ; 514 : Jacques Le Bris ;
563¢ : Nicole Beuguel (1™ Master 3) ;
609° : David Bevout ; 665° : Armelle
Le Floch ; 666° : Anita L'Harantec ;
675° : Chantal Maguer ; 7042 : Bru-
no Le Men ; 720° : Emmanuel Bon ;
734 : Marcel Derrien ; 772° : Céline
Ruaud ; 950¢ : Véronique Barré ;
1018° : Morgane Colleoch ; 1065° :
Laurence Frances.

Le Croeziou-Quimper :

550 arrivants

11¢: Dylan Rannou 34’20 (1er ESH) ;
21¢ : Laurent Bernard ; 161¢ : Mael
Barbeoch ; 232¢ : Anne Sophie Le
Roy ; 261¢ : Monique Gaborieau ;
281¢ : Marguerite Barbeoch ; 325° :
Cyril Le Guen ; 496° : Stervinou
Jean-Francois.
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Belle performance pour les Tamalou

4

Quelgues Tamalou ont participé a la
premiére édition du semi-marathon
Locronan Quimper, sous un soleil gé-
néreux. Les coureurs ont couru sur
un beau circuit roulant qui les a me-
nés jusqu’a Quimper ou l'arrivée était
jugée sur le parvis de la cathédrale.
Une belle journée et de belles per-
formances pour les trois coureurs
mellacois. Franck Moncarre a franchi

Quest-France
Jeudi 17 mars 2016

Les trois Tamalou engagés sur le semi-marathon Locronan Quimper.

la ligne d'arrivée en 1 h 36, Bruno Le
Sausse en 1 h 37 et Eric Josselin en
1h41.

Afin de régler les derniers détails
relatifs a l'organisation du trail de Ker-
nault, une réunion aura lieu le vendre-
di 18 mars, a 20 h, a la salle du foyer,
tous les membres de I'association y
sont conviés.
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Des Quimpérois au marathon d’Athénes

Les sportifs du comité Quimper-Lavrio partent courir le marathon
en Grece. Départ le dimanche 13 novembre.

Quest-France

Les Quimpérois sont équipés pour affronter le 34° marathon d'Athénes

avec le comité de jumelage de Lavrio.

Huit Quimpérois au départ

Le comité de jumelage s'est réuni ce
mercredi soir, a la mairie de Quim-
per, pour préparer le 34° marathon
d’Athénes. Au départ de la ville de
Marathon, huit sportifs quimpérois
prendront le départ.

Une équipe tout-terrain

Quatre d'entre eux fouleront le sol
grec jusqu'au stade olympique
d'Athénes, dont une athléte en
marche rapide, sur la distance de
42,2 km. Trois autres feront I'effort
sur la distance de 5 km et un dernier
sur celle de 10 km. Au moins trois
sportifs de Lavrio se joindront a eux.
Le jumelage est inscrit a la course
depuis 2011. La saison passée, les
Quimpérois n‘avaient pas fait le dé-
placement, faute de candidat.

Le parcours est celui des Jeux Olym-
piques d'Athénes en 2004. « Ca
grimpe. |l faut affronter un parcours
vallonné jusqu’au 33° kilométre »,
souligne Michel, coureur de fond af-
faté, qui sera au départ dés 9 h. Co-
rinne, tentera de battre son record
personnel sur cette course, réalisé
en 6 h 40.

La présidente du comité de jume
lage, Frangoise Kerfriden et Thomas
Couturier, conseiller municipal délé-
gué aux relations internationales et
aux jumelages, espérent rendre la
pareille & leurs voisins grecs. « Nous
souhaitons inviter les concurrents
de Lavrio au prochain semi-I
thon de Locronan, en mars pro-
chain. »

Paul PEAN.
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lls vont courir pour les enfants de Madagascar

C’est un projet solidaire qui a motivé les éléeves du lycée Sainte-Thérése a courir les 10 km
de la 2¢ édition du semi-marathon Locronan-Quimper. Le 12 mars, ils seront 200 au départ.

L’initiative
« Lors de la premiére édition nous
étions une dizaine de professeurs
de I'établissement a participer sur
les 10 km au départ de Plogonnec,
raconte Emmanuel Guillou, profes-
seur d'éducation physique au lycée
Sainte-Thérése. A la rentrée, 'idée
de construire un projet autour de la
solidarité en lien avec cette course
s’est imposée assez rapidement. »
Les éléves en classe de seconde
ont adhéré au projet surtout lors de
la présentation de « la Maison de
Thierry », une réalisation de I'associa-
tion pour laquelle ils allaient s'investir
pendant toute 'année scolaire. « Dé-
chaine ton ceceur » est une associa-
tion douarneniste qui ceuvre depuis
une dizaine d'années a |'éducation,
I'enseignement et le suivi d'éléves
scolarisés dans une école a Manan-
driana située dans la banlieue de la
capitale, Antananarivo. Des salles de
classe ont été construites et du mate-
riel scolaire acheminé mais ce n'est
pas encore suffisant.

Courir en famille

« Le but est de récolter 10 000 €,
s'enthousiasme le prof d'Eps. Les
coureurs, familles, amis, commer-
cants et entreprises ont été sur-
pris par I'élan de solidarité qui s'est
emparé de tous les éléves du ly-
cée. Ainsi, chacun participe, a sa
mesure, sportif ou pas a la réalisa-
tion du projet. » Chaque vendredi
soir aprés les cours, un groupe de
parents, profs et éléves se constitue
pour deux séances d'entrainement
ou chaque participant s'est inscrit en
fonction de ses ambitions sportives.
Certains sont strs de prendre le dé-
part, d'autres qui voudraient, mais
ne savent pas encore s'ils en seront
capables, et d’autres seront la pour
les encourager. Des plans d'entraine-
ments sont aussi disponibles sur la
page Facebook de I'établissement.
« C'est I'occasion pour les parents
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et leurs enfants de partager un ob-
jectif commun, se réjouit Emmanuel
Guillou. Une maman va courir avec
ses trois enfants, un papy avec son
petit-fils et des familles complétes
avec cousins et cousines seront
aussi de la féte. »

Un an de scolarité = 20 €

Des pointures comme Renaud Le
Goff, champion de cross vétéran,
ou Patrice Gloux athléte abonné aux
podiums feront aussi partie de la
joyeuse troupe des 200 coureurs qui
porteront un tee-shirt fuschia sur le

y -

Ce sont les éléves de seconde en module d'explol
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1MRE ENFANTS

CAFANTS

L ny LA

long ruban de I'asphalte du parcours.

« Séduite par notre démarche
et par I'enthousiasme des éléves,
I'association organisatrice Kemper
Kerné Sports nous aide en organi-
sant une remise des dossards et
des tee-shirts sur le parking de I'éta-
blissement, le matin de I'épreuve
ainsi que le transport en car jusqu’a
la ligne de départ. Ce sera un mo-
ment fort. »

Afin de récolter des fonds, les ly-
céens ainsi que les BTS de l'établis-
sement ont démarché leurs connais-
sances, les commergants de leurs

ration Arts visuels qui ont réalisé I'affiche de la course.
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quartiers et les entreprises pour faire
connaitre I'association et ses actions
auprés des éléves malgaches. C'est
le 12 mars prochain que le slogan du
projet « Déchaine ton coeur » pren-
dra toute sa signification.

Pratique : L'association Déchaine
ton coeur reconnue d'intérét géné
ral permet la déduction fiscale des
dons. Site internet www.dechaine-
toncoeur.com
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Quimper.

2 000 coureurs, dont quelques licen-
ciés des Mil'pats de I'Aulne, ont par-
ticipé dimanche au

Prosper
Lorant remporte la premiére place
de la catégorie V3, Julien Le Berre
est 524°, Christophe Toulgoat 547°,

Mercredi 15 mars 2017 (édition Quimper)

Combrit

Les Mil'pats au Semismarathon Locronan-Quimper
- mE w0 o) ——

Quelques Mil'pats au départ de Locronan, 21 km de course pour rejoindre

Ouest-France
Mardi 14 mars 2017

8
£

9 ?',1 » "

d 55

<
=

Yannick Cornec 613, Bernard Noél
1 266, Frangoise Yan 1 610°. Sur
le 10 km, 894 coureurs classés sur
1 000 engagés, Gilbert Quéléver
2207, Daniel André 269°, Eric Le Ny
399° Nadine Bécel 403°, Laurence
Le Gall 444°

Quest-France
Mercredi 15 mars 2017

Sports et loisirs : bons résultats pour le footing

Les adhérents de la section footing

de l'association Sports et loisirs ont
’ eu un premier trimestre trés chargé

avec notamment leur participation a
de multiples courses dans la région
dont la derniére en date,

Cing adhérentes ont effectué les
21 km en 1 h 56 pour Virginie et
2 h 01 pour l'arrivée groupée de Ma-
rie-Thé, Anne, Aurélie et Lydia.

Arnaud Kerdranvat s'est classé 1%
vétéran 1 sur les courses de Beg-
Meil (13 km en 46'31) et de Tourch
(10 km en 35'42) ainsi que Saint-
Gilles (35) (7,1 km en 25'04).

Enfin en marche nordique, Cathy et
Jean Alain ont représenté | 'ASL sur
les courses du Trail bigouden a Plo-
néour, du Cabri et du Trail du Cap-Si-

Cing adhérentes de la section footing
ont disputé le semi-marathon Locro-
nan-Quimper.

zun a Cléden-Cap-Sizun ou Cathy, se
classe deux fois premiére féminine.

Mercredi 15 mars 2017 (édition Quimperlé)
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Reprise de la compétition pour les Tamalou

Aprés une période hivernale et des
entrainements en sous-bois, les Ta-
malou reprennent les courses sur
route.

lls se sont retrouvés, le week-end
dernier, sur les berges de I'Odet
a Quimper ou huit d'entre eux ont

Les coureurs ont

rejoint I'arrivée aprés 1 heure 30 ou
2 heures de course.

Quelques Tamalou a Quimper.
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Pays d’lroise
Plougastel-Daoulas

Ploudalmézeau
Dans les courses, Redeg fait aussi sa communication

Un LGEronan=Quimper avant le marathon de Paris

commune. Les sportifs de Redeg e

Plougastell savent attirer l'attention.

Courir chez les autres c'est bien, invi- les , NOS

Une vingtaine d'adhérents de Courir
4 Ploudal a participé, dimanche 12,4
dition du semi-marathon

ouest

rir & Ploudal, dimanche, & Locronan.

préparatoire
ique 6 000
ront au dé

ter les sportifs a venir sur la presqu’ile
c'est encore mieux. Dimanche, lors
du LOCronan=QUIMPER les coureurs
de Redeg portaient des tee-shirts an-
nongant la course du 14 mai : la Plou-
gastell. Ainsi, sur les bords de I'Odet
ou sur les routes de campagne, sur

sportifs locaux ont fait savoir qu'ils
préparaient activement un grand
événement sur leur commune. Et
comme ils ont réalisé de bons chro-
nos, l'affaire a été prise trés au sé-
rieux.

franceQ Vendredi 17 mars 2017 (édition Quimper)
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Saint-Evarzec

Les Foulées varzécoises en semi-marathon

lavait lieu dimanche dernier. Pres

de 3 000 participants ont pris le dé-
part des deux courses du jour, dont
13 Varzécois sur la course du 10 km

sant a la 138° place et 15 sur le semi-
marathon ou Philippe Cosquéric a
terminé 1" Varzécois a la 154°¢ place.
Dimanche 19 mars, place aux Fou-
lées guengataises.

ou s'est illustrée Emilie Henrio finis-

ouest
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Brest Métropole

Bohars

Mise en jambes des Semelles de Vent avant le marathon de Paris

En prévision de leur participation au
marathon de Paris dans un mois, les
Semelles de vent ont été plus nom-
breuses que de coutume a s'aligner,
dimanche, aux départs des

La course a été rapide,
sans pluie, et avec un vent favorable,
sur un magnifigue circuit qui s'ache-
vait sur la place Saint-Corentin de
Quimper.

Les objectifs des Boharsiens ont
été atteints, voire dépassés, avec un
podium pour Christian Trellu sur les
10 km (2° V4) et deux meilleurs chro-
nos pour Pascal Dourdy en 36'31"
sur les 10 km et Gérard Le Gall en
1 h 25'25 sur le semi. Par équipes,
les Semelles terminent 16° sur 118
sur le semi-marathon et 15° sur 45
sur les 10 km.

EOHARS
mallew bohars

Tt o )

Les Semelles de Vent ont réalisé de belles performances a Quimper.

semi-marathon de Carantec - Ploue-
zoch le 23 avril.

Avant le grand rendez-vous annuel
des 5 et 10 km de Bohars, qui mobi-
lisera tout le club le 1°" mai, les Se-

melles de Vent seront présentes a
I'Urban Trail de Brest le 1°" avril, au
trail de I'Aber Wrach le 8 avril, et au
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Julie, 1" passageére de la jo€lette Team Rider Tattoo

L'équipe qui a accompagne la joélette sur le parcours Locronan- Qurmper

Plobannalec-Lesconil. La joélette
de la Team Rider Tattoo a effectué
sa premiere sortie, a 'occasion du

I L'équipe s'est élancée avec Julie

qui effectuait, elle aussi, sa premiéere
course en joélette, pour 21 km. En-
couragé et applaudi par les coureurs
et le nombreux public, le groupe a
passé l'arche d'arrivée sous les ap-

Brest Métropole

plaudissements en 1 h 55.

Par ailleurs, dans les Pyrénées,
Samuel Philippe a effectué son pre-
mier trail d’hiver sur le grand raid
des Pyrénées, une boucle de 30 km
avec 2 000 m de dénivelé positif sur
le col enneigé. Un trail blanc bouclé
en 5h 14 et ou il se classe a la 165°
place sur 321.

Q Dimanche 19 mars 2017 (Dimanche OF)

Le Relecq-Kerhuon

Courir a Kerhuon au —

Les coureurs kerhorres au semi-marathon Locronan-Plogonnec-Quimper.

Une délégation de dix coureurs de
Courir & Kerhuon était engagée dans
cette épreuve. Plus de 3 000 par-
ticipants étaient répartis sur deux
épreuves : 10 km et 21 km. Sur les
2 032 partants au semi-marathon,
plus de 1 700 sont arrivés au pied de
la cathédrale Saint-Corentin.

Cette course était inscrite pour cer-
tains coureurs kerhorres dans le pro-

gramme de préparation du marathon
de Paris ou du trail de I'aber Wrac'h.
Tous les licenciés kerhorres ont ter-
miné en moins de deux heures avec
quelques chronos affités comme
ceux de Vincent Mahier (1 h 36) et de
Robert Roué (1 h 38). Ces temps ont
de quoi motiver les coureurs pour la
derniére ligne droite de leur prépara-
tion.
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