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Se SEMI-MARATHON LOCRONAN-PLOGONNEC-QUIMPER
ET 10 km LE CROEZOU-QUIMPER

C'est pourquoi nous venons vous proposer différentes formes de partenariats.
Vous trouverez la liste des propositions que nous vous faisons cette année

dans le tableau de la page suivante.

Nous vous remercions d'avance de |'attention que vous allez porter a ce document

et au soutien que vous allez étre en mesure d'offrir 3 'événement que nous
développons.

Le comité directeur de Kemper Kerne sports.

Association Kemper Kerne Sports Tél: 0643452553
Chez Frédéric THOMAS Mail : contact@locronan-quimper.bzh
26, Alez An Douar Du Internet : www.locronan-quimper.bzh

29000 QUIMPER



Nos propositions de partenariats

Logo sur plus de 3000 tee-shirts
(semi et 10 km) Minimum 1000 €
+ Tous supports pages suivantes

Partenaire premium
(semi-marathon & 10 km)

Surlan:
- 1000 € pour les 30
30 panneaux au total - 750 € pour le semi
Panneaux kilométriques - 20 sur le semi-marathon - 500 € pour le 10 km
= 10 sur le 10 km
2500 € pour un contrat sur 3

ans pour les 30 panneaux

Zones de propreté 10 piscines portant votre logo ;ﬁ : lTl:: ; :rr:s

Verres 2 couleurs
Verres offerts aux coureurs au  Pour 1000 : 0,48 € HT le verre
Verres réutilisables ravitaillement de I'arrivée Pour 3000 : 0.38 € HT le verre
(& diviser en deux si deux
partenaires)

1 banderole : 200 €
Banderoles arrivée vaingueurs 10kmH&F ;semiH &F 2 banderoles : 300 €
4 banderoles : 400 €

LAET T [ ETCR T S Tente parapluie 3 x 3 mi(*)

Corentin & Quimper) (1 table, 2 chaises et tréteaux) 0L

Samedi : 200 €
Table et chaises fournies (*) Dimanche : 200 €
Samedi & dimanche : 350 €

Stand sur le village remise
dossards (salle Ugsel, Quimper)

L ED T G GG R X TG ED M | Tente parapluie 3 x 3 mo(®)
ou du Croézou (1 table, 2 chaises et tréteaux)

Panneau publicitaire ligne d’arrivée BGELG TR B =) 100 €
Lien sur le site de 'organisation T

Nous sommes bien entendu a votre disposition pour tout
renseignement, suggestion, mais aussi pour étudier tout autre
type ou forme de partenariat.

(*) : Dans la limite des stocks disponibles. Priorité aux partenaires premiums de I'événement.

(**) : Rien n‘'empéche un hotelier de s'engager également sur les autres formes de partenariats.
(***) : Les hotels seront rangés en fonction de la valeur du partenariat signé. Un hotel peut par
exemple s'engager pour une somme supérieure a 100 €, voire offrir une ou plusieurs chambres.
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Les atouts de nos courses

courses les + rapides
Une organisation solide
parcours tres apprecies

3 000 coureurs

300 bénévoles

site internet simple et moderne

2000 fans Facebook

compte Twitter




Quelques chiffres L44

Semi-marathon 3012 inscrits/+5,5 % 10 km

2018
Semi-marathon 2854inscrits/-5% 10 km

2017

Semi-marathon 3022 inscrits / + 60 % 10 km

2016

Semi-marathon 1890 inscrits 10 km



Kemper Kerne sports, lauréat des Trophées
sportifs quimpérois 2016, 2017 et 2018

P Trophees Sportifs Guimpérois
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(Une partie des membres du comité directeur de KKS recoit un premier prix en 2016).

En 2016, notre association a été lauréate des 27° trophées de la vie
sportive quimpéroise dans la catégorie « manifestations exceptionnelles ».

En 2017, Gerard Péron, notre responsable chronomeétrage, a été
récompensé dans la catégorie des bénévoles.

En 2018, c'est Bertrand Berrou, notre régisseur général et logisticien, qui a
ete le lauréat de cette méme catégorie des bénévoles.

Bertrand
Berrou.

Geérard Péron.






Nos supports de commt

55 affiches Decaux (120 X 176 cm), 1 semaines du 26 février 4 mars 2020
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‘—.J-H. 1 semi-marathon
o hocronan-Plogonnec-Quimper
W i ﬁmzms 14h30

10 km N30




Nos supports de commu

Zones de propreté - 10 piscines réparties sur les parcours des courses




Nos supports de communicatiol




Nos supports de communice

300 affiches A3 (30 X 45 cm) diffusées dans les commerces et les
eéquipements publics
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5 000 flyers 6 pages (15 X 21 cm)

Nos supports de communicatior
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Nos supports de commun

3 encarts promotionnels, 2 colonnes (98X120) LR ECT [T TLTE

=> 2 en pages sportives toutes éditions et 1 encart départemental Finistére
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Départ navette 10 km & seml (5508
gare routiene i partir de 11 h 15

WSERETHING RENSEGNEMENTS : 00965300 39 == hédrs

wuRwoCTonon-rampe bah o ponfactFcCranan-guemes oh

== Des Bleus ambitieux




1 bandeau en pages sportives LR CIET 161,11 Y toutes éditions (256 X 65)
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BENOIT NICOLAS
FORCE 9

La passation de pouvair n'a pas ed liew. fu Bergot & Brest, ol e disputaient les champiponaty de
Hretagne de crossLountry, Benoit Nicokas [Stade Brestols) a Laivsé Romadn Demy (HBAY, La releve

annpncée, 4 27" Sam suspense, dans son fief, Nicolas 2'est offert un nouvigme titne seniors ks som 0

Auto. Monte Carlo : et de quatre pour Ogier ! ...

Les Sports
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Europe : le Stade Francais
vers les sommets ..,

1 semi-marathon Locronan - Quim
Do, 13 mars 2006 14h30




Impro libre
La troupe d'impro investit
]a chap | ce week-end
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Nos supports de communication

Visuel du tee-shirt

10 KM - SEMI-MARATHON

Locronan - Plogonnec - Quimper
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Nos supports de communication

Votre Logo sur 3500 Verres réutilisables

Offert au coureur aprés leur course (2 partenaires maximum)




Nos supports de comr

Votre logo sur nos partenaires Winner hommes ou femmes (un

partenaire maximum)
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Nos supports de comr

Dossards des courses (semi-marathon et 10 km)

Al H semi-marathon
LOCRONAN - QUIMPER

Le Télégramme

10 KM

LE CROEZOU - QUIMPER

Le Telegramme
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La marraine 2020 : Yvane Mar

Lundi 10 septembre 2019 - toutes éditions

A d b du matin,

Le Telegramme
Yvane Marblé. Marathon woman
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En Afghanistan, Yvane va courir pour les femmes
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L'édition 2019 en images

- nos partenaires 2019

- bénévoles

- animation voitures anciennes VACLT
- animation musicale

- course jeunes Locronan-quimper

- Handbike

- 10 km - Podium 10 km H&F

-211km - Podium211kmH&F

Al




Merci de leur réserver vos achats




Bénévoles

Voitures anciennes VACLT







' Locronan-quimper

jeunes

Course
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Handbike Locronan-Plogonnec-Quimper




Photos
10 km Plogonnec (le croézou) - Quimper







Semi marathon Locronan-Plogonnec-Quimper
21 km Podium

211 Km H&F
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3 n° 188 (du 9 mars 2016)

vse COTE SPORTS 1

m m 9 ALl 15 MARS 2016
Départ canon pour le semi-marathon

Dés sa 1" édition, dimanche 13 mars, le semi-marathon Locronan-Quimper (et le 10 km
Le Cro&zou-Quimper) connait un gros succés. Il va rassembler environ 2 000 personnes.

Origines, Le sami-marathon
Lecronan-Juimper esd né de la
volonté congoante de brois pee-
sonnes de s lancer dans un
projel de course & pied den:
vergure. || sagit de Fdcédnic
Thomas (président de Courir
avec  Brin  davoine), de
Christophe Faligon {yonoo.nel)
#f de Frangots Almange (drec-
tewr du senace des sports de la
wille de Quimger), Une assoca
fion, Kemper Kemé sport, a ébé
créée el elle ast présidée par
e dermiet

Fédéralion. Cette épreuve &
rapidement Mdérd dilférents
chubs spartifs-de Ly ville qui ont
un rapport direct avec la
course & pied. Dans le noyau
principal de béndvoles, on
retnuve donc des socidiaines
du Quimper footing loisirs, de
Coustir avec Brin d'avoane, du
Quimper triathion, du Quimper
athestisme ¢ de I'Ulage.

Parcains. Dan Ar Braz ef les
coureurs & pied Fabeice faouen
& Karine Pasquier sont les par-
rains de Fépreave.

Succes lowdroyant. Les organ-
sateurs avaient prévu 150 dos-
sards sur e sami-marathan el
750 aulres dossards sur ke
10 km. Moins d'un mois plus
tard, co nomide il attent
par le semni. Le serni affichait

g
ﬁ L -

Les coursurs arriveront place Saint-Cerentin,

complet dés be 19 amees Au
final. 1280 coureurs seront au
deépart de 21 km, Sur be 10 km,
lees choses ond dié plas calmes.
Il y avra quand méme entre
T30 et 800 coureurs au départ.

Hommage & Gwinola Joubel.
Le dossord numéro 1 a ebé
attribué & Gwénola Joubel,
socstaine du Quimper triathion
disparue au mols de jamder
Lune da ses amies portera ce
dossard (en plus du slen).

Bien placé. Le 13 mars. le
Lecronan-Quimper est fe pre-
mier semé-marathon dans le
Fnstiére aprés o préparation
hivernale. Il se situe une
samaine apids 53
Championnats de France de

cross {6 mars au Mans) ef trors
semaines avand le marathon
de Paris (3 avnil) augue! paril
cipent envirgn 2 500 Brefons.

Pas de record, Le semi san-
nonce tris rapide. Tefemend
rapide quiavec son fracd,
jamais un record ne pourra ¥
étre validd, En effet, il ne fal
pavs dépasser -1 m par kilome-
tre et |l est jci de -7 m, Cela
mempécherad pas |2 course
d'&tre support dun champson-
nad fédénal (Bretagne, France).

Ambstion. « Lobjectif est de
ceder, dans le Finisthre Sud,
ure Apreuve qui sera le pes-
dant des éprewves de réfé-
rence que sont, en Brelagne,
les Auray-Vannes (5000 parti-

capants), Cancale-Saint-Malo
{3300) ou Saint Pol-Morlaix
(4200 + 3000) », annoncent
les  organisalews, qQui ne
cachent pas non plus quils
réfléchissent, & terme, ala pos-
sibilide: d'étodfer b progrmme.

Bénévoles. 200 bénévales
pour environ 250 posies sont
nbcessaires e 13 mars,

Horaires. Départs semi &
14020 pour les handisports et
& 14h30 pour les valides.
Départ du 10 km & 13030 du
Crofzou. Anivées place Saint-
Corentin,

Contacts:
www.lecronan-quimperbah

Semi-marathon

,Is courent contre
a leucémie

Ces neul coureurs- B ne cherchen] pas
& amehiores k2w chivona, fis mouillent ke
maillod pour ks bonne Cause: pour
lassociaton Céne ef Shiphans
Lesicémie esposr 29 Le semi-marathon
Locmnan-Quimper sera le paint de
départ d'une sermaine de course & peed
en relas (69 km au otal), baphisée ks
Foulées de lespoir £ los ménera §
trarvers tout ke départament.

# Nous organisons fous les deux ans
ces foulées avec toujours um accueil
farmidable dans les villages traversés,
L buit et de récolter de Fargent et de
parler de la maladie, des avancées de
la recherche », décrit Lous Corre, relais
quimpénos di fassociation, Il assurera
e partie de b logstioue pour les ned
oS, bous QuImpesnis: Annig
Péson, Mrbme Le Guen, Yann Stéphan,
Franck Prchon Kemmarec, Dinad Le
Bihannic, Philippe Emig. Bemand Le
Brun, Nicotas Le Dain et Jaan-Piere Le
Lay (& drofte sur notre pholo aux cdtds
de Louis Come),

Cette annés, ces fouldes rendron
Harnmgze & Andné Civray, co-londirteus
de 'assocaation, qul vent de disparaltne,

n°189 (du 16 mars 2016)

Les peris’ de la semaine
Semi-marathon : gros succes

pas privés de briller 3 domi-
cile puisque Béatrice Osty e
Mathieu Diverres (Quimper
athbétisme) (photo) ont rem-
porté le 10 km, tandis que sur
le semni, Adéle Le Berre (Sobhi
sport Quimper) sest égale-
ment imposée et que Patrice
o Gloux (Sobhi sport Quimper)
parcours hyper rapides a fivé une superbe course et
sont autant d'eplications sel classé 3¢ demiére deux
o o2 succes, Les Quimpérois ne se sont  coureurs de Landermeau.

Bvec 550 couraurs sur e
10 km et 1140 sur le
semi-marathon, 3 pre-
migre  édition  de
Locronan-Quimper a été
un véritable succés,
dimanche 13 mars, Une
date bien choisie, une
météo splendide et des




@ UN Vendredi 11 mars 2016
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Gros succes pour |e premier semi-marathon Locronan-Quimper
LA COURSE DU WEEK-END. La premiére &dition du semi-marathon Locronan-Quimper,
disputé ce dimanche 13 mars, va faire le plein.

=i -

= La projet d'un marathon ou o'un semi-marathon sur ke territoine de lagglomdration guimpdroise
était une wiallle idde présente dans de nombreux esprils (&us, associalions, sportifs...) » asi-l
expliqué sur le site officiel de la course

C'es! ainsi qu'est né le seml-marathon Locronan-Cuimper, qul reliera Locronan & Quimper, an
passant par Plogonnec, » frals communes offrant de inds beaux sites de départ (église St Ronan
de Locranan), de passage (église St Thurien de Plogonnec) e darrivée (rue piglonnes at
calhédrale St Corentin de Quimper) » poursulvent les organisateurs

Une douxidme course, plus accessible & coux qui ddbutent la course & pied ou mdoutant o
sami, a &ié créde | le 10 km relie Plogonnec (Le Croudzou) et Quimper, et emprunte le méme
trach que e semi-marathon

A l''mage de piaihone de courses organisées dans 'Hexagone, 'as objectils du semi-marathon
Locronan-Ouimper sont multiples, comme e liste les organisateurs ;

-Proposer un événement accessible su plus grand nombre

-Fairg la promotion du lerritoire of des communes (lousisma, notordté, mage.,..)
-Développer progressivamant 'évdnameant (en termes de territoire ot de contanu)
-En faira un évenament connu et reconnu

-Fédérer autour de I'événemeant les communes en leur apporant une animation et les
associations (de course & pled, sportives, af aulres...)

« Dibordés » par le succés

Et ke semi-marathon Locronan-Quimper rencontre un engouement certaln, pulsque que 2 000
coureurs sa sont inscrits & celte pramiére édition (1 200 sur la distance phare, BOO sur e dix
bomes).

= Nous avons éié debordds dés ke départ par kes inscriphions locales. Les inscriptions pour ie
semi-marathon étalent closes avant méme que nous BYONS COMMEnce 8 commumiguar Sur
l'dvdnement » relavalt dans Le Téldgramme I'un des trols organisateurs, Frangois Almange,
directeur du service des spors de Culmper

Pratigue ;
Départ du semi-marathon Locronan-Quimper dimanche 13 mars & 14h30.
Départ du 10 km & 13h30.

Site officlel du semi-marathon Locronan-Quimper : cliquez-ic

Semi-marathon  semi-marathon Locronan-Quimper  wo2
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Francois Almange: I'as tout sport

Frangois Almange est directeur du service des sports de la ville de Quimper depuis 2009. Ce
natif de Pacé (région rennaise) a mis du sport dans tous les compartiments de sa vie.

omme beaucoup
c::l'enfants. Frangois

Almange a commen-
cé par jouer au foot dans
la cour de I'école primaire
de Pacé, ce qui I'a conduit
assez naturellement vers le
club de la commune & ["age
de 6-7 ans.
Il va porter les couleurs du
CO pacéen jusqu’a ses 20
ans, le temps d'eccuper un
peu tous les postes ; gar-
dien, arriére latéral puis
central, milieu de terrain et
attaguant. Blessé sérieuse-
ment deux saisons de suite,
Frangois estime qu’il lui fal-
lait « passer a autre chose.
Il fallait que je mette un
obstacle entre les autres
et moi.»
Le jeune homme se lance
alors dans le tennis. toujours
aPacé. wJai rencontré des
copains, un esprit d'équipe
est né. » En paralléle, Fran-
gois Almange étudie le droit a
Rennes. [l obtient un DEA, en
1992, et finance ses études
en assurant une trentaine
d’heures hebdomadaires
de cours dans trois clubs
de tennis de la région ren-
naise. « De 17 ans & 21 ans,
j'ai aussi donné des cours de
voile pendant les vacances
scolaires. »

Le gratin du tennis mondial
En1992, 425 ans, alors qu'il
pense passer le concours
d avocat, Frangois choisit
d'intégrer la premiére pro-

motion d'un master en mana-
gement du sport & Nantes.
# Je voulais allier ma pas-
sion du sport a un métiern,
commente-t-il simplement,
Son stage de fin d’études
le conduit & intégrer une
agence de communication
et de marketing sportif a
Paris. w J'ai commencé par
travailler sur les contrats de
sportifs pros, puis J'ai été
embauché pour intervenir
sur la partie événemen-
tielle. »

Pendant cing ans, il organise
des événements internatio-
naux et il est notamment pré-
sent sur les événements de
tennis de la FFT et de 'ATP.
Il y cotoie les plus grands
joueurs de I'époque : « Je
me souviens d'un repas avec
Boris Becker, Stefan Edberg
et Pete Sampras. J'étais le
quatrieme a table. »

De 1993 4 1997 le passionné
de tennis revient trés régulié-
rement les week-ends jouer
avec I'équipe du CO Pace,
«La derniére année, en 1997,
j'ai fait 32 séjours a I'étran-
ger. 'ai stoppé parce que ce
n'était plus compatible avec
ma vie de famille. »

Cap a I'Ouest

Frangois Almange prend
done la direction de 'office
des sports de Rennes, tout
en préparant le marathon de
MNew York, qu'il court en 1998,
Avant son départ pour Quim-
per, en 2009, Frangois s'est

Frangois Almange est un sportif aguerri.

également investi dans la vie
associative d'llle-et-Vilaine:
il a été trésorier du club de
tennis de Pacé (600 adhé-
rents), président d'un club de
foot corpo et vice-président
du CPB Rennes judo (700
adhérents),

# Je suis venu a Quimper,
car j'étais arrivé au bout
de ce que je pouvais faire
a Rennes. J'avais envie de
changement. »

A Quimper, Frangois s'entre-
tient physiquement en jouant
réguliérement au tennis et
en courant. La course a
pied est d'ailleurs son prin-
cipal centre d'intérét actuel,
puisgu'il est le président de
"association Kemper Kerné
sport, organisatrice du semi-

marathon Locronan-Quimper
{et du 10 km Le Croézou-
Quimper) qui a rassemblé
2000 coureurs en 2016 et qui
vise les 3000 le 12 mars. «ll
y a, sur cette manifestation,
un gros engagement béné-
vole et humain. Tant qu'on
est dans la construction et
pas dans la répétition, je
trouve ga intéressant. »

Enfin, Francois Almange ai-
merait disputer un marathon
en fin d'année. A plus long
terme, il avoue étre « trés
attiré par I'idée de partici-
per aun lronMan (3.8km de
natation, 180 km de vélo et
42km a pied).» Un joli projet
pour celui qui fétera ses 50
ans cette année.



La beauté des paysages

traversés fait de coette

éprauve un semi attractif
3

LA FACILITE DU PARCOURS. Avec sept métres de
dénivelé négatif au kilométre, ce circuit trés
roulant est parfait pour une compétition de
reprise. [l permet aussi de lacher les chevaux
et d'aller chercher des chronos trés rapides.
Une seule difficulté: un faux-plat montant
long de 800 m aprés Plogonnec. 11 est suivi
d'une descente de 5 km vers Quimper.

LA DATE RETENUE. Elle n'est pas innocente et
se trouve idéalement placee dans le calen-
drier, tout juste gquatre semaines avant le
Marathon de Paris, Le semi breton s'inscrit
dansun plan d'entrainement en prévision du
plus grand 42 km de France.

J BONNES RAISONS D'ALLER AU
SEMI-MARATHON LOCRONAN-QUIMPER

INTERNATIONAL

Février 2017

LE CHARME DU TRACE. Le départ est donne du
bourg de Locronan, un des plus beauxvillages
de I'Hexagone. Parcours arboreé et verdoyant,
avant arrivée au pied de la cathédrale Saint-
Corentin, a Quimper. L'ambiance est au dia-
pason: a Plogonnec, les cloches sonnent au
passage des coureurs, qui pourront aussi
entendre des chants de marins et le réper-
toire breton de bagads, @ Renaud Moncla

LN R LA RN R R AR AR RRA P RRU AT LRANLERRA I

Semi-Marathon de Locronan-Quimper (Finistére).
locronan-guimpar.bzh

La prix & payer: 17 € le dossard pour le semi
&t 12 € pour le 10 km,
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Le semi-marathon court vers un nouveau succes

Forl de sa premiére édition réussie, le semi-marathon Locronan-Quimper s'élance dimancha
avec encore davantage d'ambition. 3 000 coureurs devraient y prendre part.

8i les inscyipons Wom pas ancom
1S b plein {55 % aur e 27 km, 92 %
s i 10 krm o Mwsee), s arganiss
isums e savend, & saconde &dition
du seme-marathon Locronan-Fogon-
nnc-Ouimpor o5l didh un secosa,
corfsmar Fengouement popiilaire
lomns de son bepiéme, | ya un an. Ls
juge dinscription o &lé quasimant
douide passant poer b somisman
ihon de 1 3004 2 200

Cadl aulsn! son cachsl loiriglious
indaniable que son okl spord gl
onl fois dans oo muccie, avec [ap
pun da loulos les lofcas vives do 1o
course & plad gumpeéndiss | Qulm-
par Athidtisma, Courir avec Bon
o'Awvaing, Quimpar Trinthlon, Spor
pour Toos, Quimper Foaling Loisie
ULACOL sans oublier lss municipal-
125 das Communss AvErsess.

Poarr cotta 7 ddilion, lo Kempoer
Kerns Sporis 3 sorlh un aloul ms
|eur, e labal FFA. - Grikce & cela,
lns poursies qui foat | temps mi-
mimum (10 km an 24 ma 15 S pour
lies howmemies ol 40 manuboes pour los
Temmes ; 21 km: 1 h 14 mn 168
pour ke hommas ot 1 h 30 pour las
Tammaes) sa volont qualifiés pour s
chamgionnats oo France da 10 km
ot 21 km =, oo falicits Frongols Al
mange, pesident du Kampes Keme
Sport, organisitie da irabnamant

Vers les quails et le centre

E! comma M parcowrs @el rEoute
Irbs rapide, les ainidles armosieux
nocoumsnt., = On attend de grosses
poiniures. FAolland Colna (2% &n
2018}, Gwanaidle Guiiou (sgquipa
do France du 100 km), ks Cuim-
pérois Aomain Canry of Adide Lo
Barma {valmguour fémining en 2016)
sur b 21 km | Mathleu Divarres
Christophar kdris sur b 10 km,.. =
Ceux, plsa modastes mas loul
oussl mdrnms, gul Pemdaagant
Comma LN défi serant conlants o'ap:
prandns gua la fin du paregurs o
emmanail B corsurs vars |8 ha-

Vendredi
10 mars 2017

(cahier sports)

lage, = dos & Farrivée do la cathé-
drale =, 8 élid modifla.

Handisport représentd

Pan dadent moraiemant quand on
1 LN\ guinzaing de kiomates dans
los patien. « Cotte annde, ala bifus-
quera directemaent vers les quals
ot bo contra, |l y aura minsl phis do
monde pour les ancouragaer =, [

O @it il o 7 OECF Ercermsin™ df I 2 deiion du s misifon Locaein-(unpar

cide Frochlric Thamas, tndsarr of par
mlaurs crimedr du Kamper Lrban
Moz Trail

La semimamthon, c'ast sl o
BUREO (8 Dalloa indEatna | aux oo
1Ea clerd clAmonstiaticns de handbike
(pcialied ou niveau des mns) el
josisties (imnsport de handicapés)
et ot Apni e GdEsart, §MENcHT
Lin o oe 200 counsUs du Lyode

Sports

Cowras hors slnds

Sainfe-Thénkse mdlangeant phofes
s, dknaa o parents au profn die
l'assoistion Déchaing inn cosur

Dimanche 12 mars. semi maminon
Lectanan-Plogonnes-Dudmper infor.
malions sl inscriptions s wwsw o
cronan-gismpsn, b

(el i
varam S gy JOTT

3 000 coureurs vont déferler place Saint-Corentin

Seme-manmihon de Losmnen-Cuimpsr, dimanche, A Qurmdss & dmancha 12 mars va slie
chinad avec a2 ddition du ssmi-maiallon of des 10 km Locronai-Chaimpst
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Cuest-France
Lundi 13 mars 2017

Matthieu Diverres et Charles Delys avec records a la clé

Semi-marathon Locronan-Quimper et 10 km. A Quimper, devant un putlic record, les 3 000
participants se sont fait plaisir et ont pour la plupart amélioré leurs performances.

s étaiant prés de 1 000 concurrants au
départ du Croeziou pour rejoindre Cuim-
par au terme des 10 km de course. En
rabsance de Christopher Yris, Matthisu
Divarres na pas eu d'adversaire & a fait
caraliar Sl polr confemar Son sueohs
da I'an passé, en améliorant son temps
da 48 secondes, clest dire sa peror
mance. = Ja voulais secraterment faire
moing que 31° car je me sentals blen.
Aprés mon succés en janvier & Douar-
MENGZ, jo savais que j'avais les jambes
pour le kire, Jo Suis part ks vite of
j& suis passé au 5° km en 14"47". Jai
souffert un peu au §* km, mais je me
suis bien repris pour finir inés fort, Je
suis donc hyper content de ma perfor-
manca =, commantait ke vaingueur. Anto-
my Le Coz s'adjugeail la deuwdémea place
dovant Arnaud Szom, trhs content di
son temps, alors que Samuel Philippe
é&chouail au pied du podium.

Chioz hes Mdminines, Bdatrice Osty Cloa-
rec a confirmé son succhs de l'an pas-
=6, mais sans amaliorer son recornd, = J'ai
toujours élé seule mais jo ne savais
pas ol en dtalent mes poursuhantes,
axpliqgue-t-edle, Sur la fin, fal dd m'am-
ployer quand |‘ai entendu des encoura-
gements pour ma suivante, qui n'élait
donc pas trés loin, et j'al i relancer
man effort pour la garder 4 distance =,
Et en affet, la Rochelaise Aude De La
Mattrie n'a tarmind qu'a deux petites So-

condas, alors que Gwanaalle Guillou fi-
nissalt & la trokskime place,

L& sami-marathon s'ast rdsumd & un
dusl Delys-Lebrat. = Nous étions en-
semble jusquau 11° km quand j"ai atta-
qué, mais il m'a rejoint au 15° km et je
n‘ai pas pu ensuite le suivre, concédait
Julian Lebrel. Ja suis quand méme trés
content car |‘amélione man temps de
'an passé, Charles était trop fort pour
liil* 3

La vainqueur savourail sa victaire, = Ce
n'est que mon troisiéme semi-mara-
thon, et c'est la premiére fois que je des-
cands sous bes 1 h 10", C'est donc trés
encourageant ol de bon augure avant

le marathon de Paris = Char les bami-
nines, Adéle Le Bame, porde par e po
blic dans les demiars km, a pubsbriss son
tlemps dae l'an passé. « Aprés le cham-
ponnat o f'avais laissd dos lorces, ['ai
retrouvé ici de bonnes sensations en
courant sur un rythme haché, avec des
momants da relachement =,

Les classements

10 km hommes : 1. Matthieu Diverres
{Quirnpar Athla) 300 327; 2. A, La Caz
(ALCP) 317 37" 3, AL Sizom (Violia Pro-
praté Quimper) 31" 38"; 4. 5. Philippe
{Quimper Athld) 31" 41"; 5. R. Thomas
{Chateauding 32' 03"; 6, K. Bidaau (Han-

nabont) 32° 137; 7. A. Le Golf (Quimpear
Athld) 32° 13", 8. Y. Stéphan (Quimper
Athld) 32° #1™; 9. C. Hamonic (Qudwen
Athld) 32° 42" 10. L. Aumiére (PUC) 32°
517,

Femmes : 1. Boatrice Osty Cloarec
(Quimper Athlé) 35" 28"; 2. A. De La Mat-
tria (La Rochealla) 35" 30"; 3. G. Guillou
(Chileaulin) 38" 397 4. F. Le Goll (Chuim-
par Athld) 39° 06" 5. 5. Conan (CAR) 39
.

Sami-marathan hammes 1, Charles
Delys (EA Pays de Brocéliande) 1 h &'
22" 2. J. Lebrel (Pays da Landenmaau)
1 h 8 307 3. G. Lo Boulch (Quéven
Athld] 1 h & 27" 4, 5. Favalewu [LMCA
Saint-Brisuc) 1 h 9 51", 5, E. Thomas
(Chateaulin} 1 h 10" 28" 6. G. Flouzal
(TA Rennes) 1 h 107 287 7, A, Bourgoos
{Fun and Swimm) 1 h 117317 8. M. Né-
dalac (Cuimpar Athla) 1 h 11" 337 @
9, Thibaul Lopez (Sobhi Sport Loriant)
1 h 11" 34" 100 R, Canry (Quilimpser
Athla) 1 h 11" 577 12. ter M2, P. Brélivat
(Chateauling 1 h 12" 207,

Semi-marathon femmes : 1. Adéle Le
Barre (Intersport Quimper) 1 h 18" 277;
2. AS. Lescop Mayeur (Slade Rennais
Athlg) 1 b 19° 33" 3. L. Chollat (Qué-
wven Athlé) 1 h 21° 59, 4, E. Wanherdrick
(Saint Awa) 1 h 23" 35"; 5. C. Lafeuvra
(EA Brooélianda) 1 h 23" 36",
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Semi-marathon : arrivée sous le soleil, évidemment
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Locronan-Quimper. 3.000 coureurs en rythme

Le deuxieme
si=mi-marat hisn
Locranun-Qulmper a
confirmié hier les qualités
que b course avail laisseé
bt Fan pansd, Plus de
000 COUFBLENE, ALLCUn
profléme d'organisation :
T premier bilan de
Iéclition 2017 savérne tris
positif et augure blen de
Iavenir
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Retrouvez
toutes les infos sur :

www.cotequimper.fr

Qui sont les plus forts sur Facebook ?

Plus que jamais, la présence des événements et clubs sportifs quimpérois sur les réseaux
sociaux démontre, en bonne partie, leur force de rayonnement.

Liker », « partager »,
((a:{ taguer » ou « pos-

ter » sont devenues
des actions courantes de
la vie, car les réseaux so-
ciaux, et en premier lieu Fa-
cebook, sont devenus des
espaces incontournables
dans nos quotidiens. Pour
toutes les organisations,
qu'elles soient commer-
ciales, sportives, politiques
ou autres, une présence et
une communication dyna-
migue sur une page Face-
book sont indispensables.
Les clubs et événements
sportifs quimpérois I'ont
pour la plupart bien com-
pris. Le nombre des per-
sonnes abonnées a chaque
page, qui depassent le plus
souvent trés largement le
nombre des adhérents des
clubs. démontre que les
pages touchent les pra-
tiquants, mais pas seule-
ment.
Les 65 pages classés
totalisent d'ailleurs pres
de 48083 fans (*), ce qui
représente une moyenne
de 697 personnes par page.
Jolie performance d'en-
semble, d'autant qu'il y a
un an, la moyenne des 42
pages classées n'était que
de 411 fans par page.

Un nouveau leader

Porté par une premiére édi-
tion réussie et boosté par
une 2° édition qui approche

a grands pas (inscriptions
sur www.breizh-color.fr),
Breizh Color adamé le pion
atous les costauds avec ses
3 894 fans. Le public de
cette manifestation, prin-
cipalement jeune et adepte
des réseaux sociaux, est
logiguement au rendez-
vous sur Facebook et offre
donc la premiére place du
classement a cette course
de couleurs quimpéroise.

Derriére Breizh Color, on
trouve I'Ujap Quimper 29
avec ses 3 550 fans, juste
devant le leader déchu, le
Quimper volley (2 996).
Les résultats des saisons
respectives des deux clubs
semblent donner le ton au
rapport de force que l'on
retrouve sur les pages Fa-
cebook et qui tourne donc,
cette fois, a I'avantage de
I"Ujap.

Ensuite, de la 4* &4 la 7°
place, se classent les Kelted
(foot US, 2 145), le Rugby
club Quimper (2 134), La
Quimpéroise (1660, perte
de deux places) et I'Open
de Quimper (1464).

13 clubs au-dessus

des 1000 fans

A la B® place, on trouve
un Quimper triathlon qui
confirme sa progression en
gagnant cing places.Enun
an, le club dédié au triple
effort a plus que doublé son
nombre de fans (1189) qui

les réseaux sociaux.

La Breizh Color est désormsis I'événement le plus suivi sur

correspond a prés de 10
fois son nombre de licen-
ciés. 9°, le Kemper roller
derby (1 128) perd deux
places. 10¢, I'ALQ haltéro-
philie (1102) boucle, cette
fois encore, le top 10.

Quimper Italia (1 085)
et Quimper athlétisme
(1028).

Des progressions
importantes

Parmi les 42 pages qui
étaient déja présentes dans
notre classement d'avril
2016, quelques évolutions

sont remariuables. Ainsi,

FEViERREnt 2 |'Ujap Quim-
per 29 (+1333), au Rugby
club de Quimper (+702),
au Quimper volley (+616),

et au Quimper
triathlon (+429),

e I'Ujap Quim-
per 29 (+60 %), de I'Ujap
badminton (+ 56 %) et du
Quimper triathlon (+56%).

D.L-T.
B Retrouvez le classement com-
plet et toutes les variations de
I"année écoubée sur notre site,
(*): relevé effectué le lun-
di 29 mai. Nous n'avons
retenu que les pages qui
rassemblent au moins 100
fans.
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Semi-marathon Locronan-Quimper.
du printemps

Le sacre

Haut les coeurs | Le

18 mars prochain, la

3 edition du
semi-marathon
Locronan-Quimper
chassera définitivement
I'hiver pourri qui a
empéché nombre de
coureurs de s'entrainer
comme ils le
spuhaitaient. Trois mille
athlétes sont attendus.

3.000 courews sont ottendus sur fes
deux épreuves | le 10 km, entre [e
Crogzou et Quimper, et le 21 km, entre
Locronan @ Quimper, Dans les deux
ras, le porcours est irés rowlant,
comme avalent constate les inscrits
de fu premigre gdition, en 2016, (Photo
d'archives Le Téldgramme)

Déja la trossiéme edition de cette
épreuve, dont les organisateurs
veulent falre une classique de la
course sur route en Cornouaille
“ On surfe un peu moins sur ["effet
découverte cette année, mals nous
visons le méme nombre d'ins-
crits », expligue Francois Almange,
de 'association = Kemper Kerné
Spart ». Avec Fredéric Thomas, che
ville puvriére de = Courir avec Brin
d"Avoine =, Frédéric Landouard, Ber-
trand Berrou et David Le Tiec a la
communication, 1l a peaufiné
quelques nouveautds pour parfaire
I'aura lamiliale de ce semi-mara
thon

Des sas

sur les deux lignes de départ
Les enfants ont été, en premier
liew, choyés | = Nous avons amélio-
ré les trois courses jeunes, qui ont
liew de 12 b 154 13 h. Elles ne nous
donnaient pas entiére satisfaction

Mercredi 21 février 2008 Le Télégramme

Nous avons changé le parcours,
pour les faire courir sur les quais et
terminer place Saint-Corentin. Cest
& la fois 1a fin du parcours du semi
marathon et du 10 km », continue
Framgois Almange.

Ay moment des courses enfants, les
athletes seront déja majoritaire-
ment sur zane, 4 s'échauffer & Plo-
gonnec [démarrage a 13 h 15) ou a
I'ombre des plerres ancestrales du
bourg de Locronan (top départ a
14 b 30), Les lignes de départ res-
tent inchangées, a la précision prés
que quatre » sas » vont étre instal-
W5 un sas « Elite » [pour les
hommes qul envisagent de courir
les 21 km en mains de 1 h 20 et les
fernmes en modns de 1 h 30}, un sas
« préférentiel » (moins de 1 h 30 ;
mains de 1 h 45}, et deux autres,
pour des temps ad hoc

De la méme facon, sur le 10 kmi, des
espaces identiques accueilleront les
courgurs selon leur chrono esperé

Un échauffernent sera organisé,
sous fa houlette de Vincent Lebeau,
animateur sportif

Pour I'anecdote, les coureurs arpen-
teront, sur un court trongon, le
méme parcours que celul du Tour
de France | au rond-point du Croe-
o, s prendront & droite pour des-
cendre vers la Lorette. Romain Bar-
det, Warren Barguil et les autres
feront de méme, avant de bifur
quer.

Retransmission sur écran
géant, place Saint-Corentin
Hier, en fin de Journée, 360 per-
sonnes s'étalent Inscrites sur le
10 km, et 1.263 surle 21 km. = Iy a
I'effet mauvais temps de cet hiver,
les gens se sont mains entraings »,
analyse Francois Almange, qui note
néanmains le regain d'intérét pour
le site de la course depuis quelques
jours, « Les gens s'inscrivent égale-
ment de plus en plus tard =, note-t-

il

Ceux qui hésitent encore doivent
savolr que 13 course sera retrans-
mise, en Facebook live, sur un
éoran géant installé place Saint-Co-
rentin.  Bien pratique pour les
familles qul attendent 1"arrivée de
I'héroine ou du héros du jour. Un
plateau en direct est méme envisa-
gé, grace a l'implication du lycée
Saint-Thérése

Quant au parrain de "épreuve, il
s"agit cette année du cycliste Cyril
Gautier, de 1"éguipe Ag2R La Mon-
diale.

Coté animations, le bagad du Mou-
lin Vert sera au départ du 10 km, au
Crofzou, puls sera transporté a la
hate jusqu'a Locronan pour celul du
21 km. La fanfare Batucada, elle,
restera a Quimper mais se baladera
dans 'hypercentre, Les Zingueur's
band seront, eux aussi, a Locronan,
puis rapatriés & I'ombre des fleches
de 1a cathadrale Saint-Corentin



ouest

francee Mercredi 14 mars 2018

Quimper Sports

Cuest-France
Mercrad) 14 mars 2018

Top départ du semi-marathon Locronan-Quimper

La 3* édition et ses 3 000 coureurs s'élancent ce dimanche. Un semi-marathon de 21,100 km,
mais pas que. Retour sur les chiffres cles de M'evenement.

Le rendez-vous

3022 coureurs

C'es! le mcord entegistrd par la 2°
ddlition, an 2017, Soit 2 031 particl
pants pour le sami-marathon, 931
pour I 10 km, Una hausss monsin
de T8 % des ellectifs par rapport &
| prambbre adiion. Mais ancar loin
des 4 500 participanis du Auray-
Vannes,

« Pour I'imstant, ce n'est pas l'ob-
Jectif, affirme David Le Tiec, mambre
du comité directeur. Dans un
contexte ol beaucoup de semi bre-
tons ont enregistré des baisses de
fréquentation, ke but est de conso-
lider notre offre et notre attracti-
vitd. = Les inscrptions sont paries
pour atteindn les chiffres de 2017,

21 jours

C'est le temps qui sépanra &5 oou-
reurs les plus courageux di mara-
thén de Paris, Un posilionnement
= souhaité = mappalle David La Tiec
En bon mordu ds course & pled, Il
588 guil est - consalllé aux mara-
thoniens de s'étalonner sur un sami
quekjues samaines avant =,

7 métres

Clest le dénnele nagatil au Kitometre
dii pArCOUrs, oa oqui an il (m sk
marathon particuligremant rapide.
Et done Fautre angumani phan pour
altirer les courelds de ous polls |
= Cest fa loi du chrono qui prime et
qui Natte Forguail « confie David Le
Tiec avant da prévanir que « la des-
cenle du Crouvezou, c'est rapide
mais ¢a taps dur | =

1 h08mn 228

Clest le record actuel du sami-mara
thon, slabll par la Brétitan, Charas
Délys, l'an- derniar. La promibng
lamma, |a Quimpsroisa, Adéles Le
Barre, es! amwde seulemant 10

e

af i padlt Prince af Halle s Cancer,

minutes aprds (1h 18mn 278). Imitde
sur le 10 km par dew gudres Cruim-
pérois @ Mathleu Divares chez les
hommes, en 30mn 325 | Bealrice
Caty-Cloarec chez les fammes, an
35mn 19s

1 760 litres

Clast. la valume deau pour étan-
char i soif de fout ce beau monda.
Sans compler les 400 Mres de jus
darange. kes 500 sachets de th, ks
125 ko oa mabksing, ks 300 tablstles
da choocolat, les 160 kj de guatre

L o e

.

Farmi }es 3000 cowsurs prévig, J00 Motans oe Sainfe-Thénse vorn cournr i 0 km pour Soukan

gua..

300 béndvoles

Dom la moitie sont des signabeurs,
répartis sur 8 rois aies. Les aulres
gocoupent du mevitallement, du
montags des barmums, de la mise en
place des bamiéres,,. = un boulol de
fourmi qui recommence dés le dé-
montage de 'édition précédente -,
soifigne Denid La Tiec,

15 m*
Lo taille de Mécran gdant qul miabera

bz -.
i les assocanions Mitke

en diract las images da A ocoursa
grace 8 deys camaramen [eches sur
das motes. Une grande pramibre.
El comme un air de Tour de Franca
avant I'haure...

Dimanche 18 mars 4 14 1 30
{18 km & 13 h 15, Inscription an ligna
avant venddredi 16 mars, a 200 Sur
place ensulte au bamum de la salle
Michel-Gloaguen. Tarifs - entre 15 €
at 24 €. Plus de renseignemeants sur
le sde internal @ hpyAeeew ]l ocronan-
auimpaor.ozh

[ranast Lin Wi
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Semi-marathon. Une 3¢ mémorable

Prés de 2900 spartifs
amateurs ou confirmés
#aient engages, co
dimanche. au départ de
Flogonnec {10 km) et de
Locronan {21 km) pour la
trosiéme édition du
semi-marathon arganiseé
par Kl.-rl:l.r.n.-r Kertie Spmt.
Aprés le beau femps de la
premidre ot la plule de
I'an passé, on s
souviendry sans sucun
doute du départ sous la
neige do cette année. qud
aura margué fes esprits ot
les images retransmises
peur la premiére fois en
direct. Mais pas de quod
falre renoncer les plus
courageux: 51 Karine
Pasquier et Muatthlew
Fiverres viennen! 3 bout
de |a premiére cou s, L
wictofre du seml revient &
l'espoir normand
Guillaume Ruel (licencicé a
Tours), chez les hommies,
en 1 hob'sy” et &
Raphaélle jourdren, chex
les féminines. en

1 h 219'11" [de Carantec),
Beau bilan d'une édition
fraiche, passionnante et
Eplgue,

o Tt i Sbgge i 44 01T

P Lol =i

i ‘-

el L

e avtadietwrl o L

face 3 it e B e
th

£ Los courses andiné

Tamta #f photos Mrdme Clase
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Le semi-marathon Locronan-Quimper se prépare

Le semi-marathon Locronan-Plogonnec-Quimper partira dimanche 17 mars.
Cette année, le rendez-vous peaufine sa recette en l'assaisonnant d'épices culturelles.

Le rendezvous B

A la base, e truc de Jean-Luc Begoe,
= c'est plutdt le fool =, mconnalldl,
Mais depus quil est devenu la nou-
veau président da Kemper Keme
sport et organdsatewr du semi-mata-
thon Locronan-Cuimpaer, Fancien pré-
sidant des Ecumeulls de Plogonnec
golts chaque jour davantage & sa
nouvela fonction. = J'étals d'abord
béndvole sur le 10 km, raconte-t-il, Bt
puls, I fallait blen quelqu'un aux
manettes aprés le départ de Fran-

Sauf que la maching est und grosse
cylindrde, L'événament prévoil prés
de 3 000 couraums antne ke 21 km o e
10 km, un budget da 47 000 € (con-
tre 40 000 € en 2018) ef la synergie
da 480 bénévolas venus da hult asso-
ciations sportives, = dont certaines
de Guengat, Plogonnec &l Locro-
nan. Preuve que I'événement ne
fhdire pas seulament & Quimper »,

Il attire suesl les parenaims o
notamment Quimpar Bretagne oock
dentale (JBO), cette annde. Linter-
communalité appule son soulien de
5000 € sur = la dimension touristi-
qua ot culturelle du semi-mara-
thon =, explique le président.

L site, la page Facabook ot la pags
Klikego (plate-forme professionnelle
diveloppds par oes sporils pour les
organisateurs el les  panicipants,
N.DLR) proposent un lien vers les
offices du tourisme of quelgues nou-
vaautis ont dans e sens de ce par-
tenariat.

La premidre ast un défild da voitu-

s anciennes avec la collaboration
de I'mssociation Véhicules anciens du
Léon, da la Comouailta et du Trigor
[VALCT). Entre les deux courses
{10t 21 km), ellos faront tout e par-
cours ol passeronl parmi les cou-
rours place Saint-Corantin, avart de
se garer rue du Parc.
Laseconde a4t Nutilisation d'un dro-
ne vidéo, qui fera des prises de vue
grand anghe capables = de mattre en
valeur le patrimoine et, pourquol
pas, nos parionalres =, @vance la
president. Elles g'ajouteront aux deux
caméras motos, dont les images

3 "

saront diffusées sur écran géant &
larrevé,

Autre nouveautd, = inds demandde
par bes couraurs = |a présence de dix
kinésithérapoutas de Rennes & l'am-
v

Des vigiles en haussa

Entin, la nombea de vigiles va quasi-
ment doubler: cing au lieu de trois,
= En accord avec le plan Vigipirate
mieds aussi pour éviter les déconve-
nues de lannde demidre car trois
automobilistes avalent forcé le pas-
sage au manoir des Salles et remon-

: ‘ *
L'annde dernidr, los colreurs avaiend o braver ke froid of la noige, an phsin mols ce mars,

Cgpe mur

P iy Ot Pt

ter & contresens des COUNBUMS =,
révitle | présicent, ks ont &té poursul-
vig at sanclionnés par ia justice.

L¥dition 2018 de Locronan-Plo-
gonnec-Qumpar ne davrall donc
souffrir d'aucyen accroc. Cela tombe
bian, les inscriptions som plus nom-
breuses quien 2018, & la méme épo-
que (1324).

Dimanchae 17 mars, semi-maraihon
Locronan-Plogonnec-Cuimper. Infor-
mationa  sur  www locronan-guim-
perbah, & contact@locronan-quim-
parhrh ou au 02 98 91 08 38,
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une référence du Grand Ouest »

Paul-Antoine Leclercg

Dimanche 17 mars, des
milliers de coureurs
relieront Locronan a
Quimper,a l'occasion du
4" semi-marathon
éponyme. A un mois de
I'événement, les
organisateurs recherchent
toujours des bénévoles.

Lan dermier, wie lempéle de neige
& 't mbattue sur bes coureurs o
départ de LOcrongr. imet . ietdie Hecl

« C'est un chrewlt rapide, les records
sapont battus cette année | =, prévient
Philippe Daniel, vioe-trésorier de Kem-
per Kernie Sport (KES), association qui
organise le semi-marathon Locronan-
Plogonnec-Quimper depuls sa créa-
tion en 2016,

Paur 4a & édition, qui se tiendra la
17 mars, l'épreuve entend s imposer
Comme une ¢ course populaire =,
innovante et écologique, A l'échelle de
la Bretagne voire du Grand Ouest, Les
guelque 2 D00 concurrents attendus
s'élanceront dans le cadre médigval de
la cité historique de Locronan.

Avant de franchir la ligne d"arrivée aux
abards de la cathédrale Salnt-Corentin
de Quimper, les caureurs traverseront
les bourgs de Plogonne: e du Crogzou
puisle quartier du Moulin-ert 3 Quim-
per avant de longer I'Odet sur 5a rive
droite,

DMune longueur de 21,1 km, [a course
sera gualificative pour les champion
nats de France qui se disputeront le
15 septembre 2019 lors du 45 Auray-
Vannes, 'association béndficlant du

label FFA réglonal (Fédération Frangals
d'athlétisme],

Si |2 semi-marathon est bBlen entendu
mis en avant, il ne faut pas occulter
Pépreuve des 10 km, au départ du
Croépou & 13 h 15, qui attire chague
année de nombreux adeptes des cour-
84 courtes. Le semi-marnathon sefa
mikme décling en version handisport,
disputd & I'aide de « handbike », des
vitlos couchés, avancant i la seule for
e des bras,

Des rones de propretés

Pour 'éditicn 2019, les organisateurs
ant décidé de se « lancer un défi »,
selon les maots du nowveau président
de KKS, lean-Luc Bégoc, Avec la mise
en place toul au long du parcours de
w piscines en plastiques =, les sportifs
pourront jeter bouteilles, vétements,
gourdes, ou tout obiet encombrant
dans ces espacesdédiés. Une maniéne
de = faciliter la récupération des détn:
tws pour les béndvoles, et de garantir
un parcours propre une fois la course
terminée «, ajoute-t-l. Ainsi, dix pisci-

nes seront disséminées autour du cli-
cuit, & proximité des points de rawvi-
talllements et indiquées par des
panneaux. Cette organisation nécassi
te une forte mobdlisation de béndvo-
les, » Hen mangue encore 50 & 60 qui
pourralEnt nous apposter une préciey
seaide «, lance-tH

Des images en direct,

filmées par drone

De nombxreuses activitds annexes au
semi-marathon et aux 10 kv seront
proposées, Une maniére de doaner &

Févénement une amplewr plus impor-

tante, de « devenir une référence »,
Afin de retramscrire cet esprit comvivial
et bon enfant propre aux courses sur
routes, cette édition 2019 mise sur 3
présence de trois fanfares. Une a
Locronan, deux d Quimper et des ani-
mations musicales entre les deux
points. Place Saint-Corentin, une dizak
ne de kinés attendront les sportifs
pour leur prodiguer les premiers mas-
sages, garantissant une récupération
moins doulourewse | Pour les sportifs

en herbe qui voudront s'essaver a la
course, des parcours spéciaux seront
proposds pour les 8-14 ans, de 11 h 45
a12h30d Locronan etda 12 h 154
13 h b Quimper, ine vingtaine de vol
tures anciennes défileront, au départ
de = la petite cité de caractire « 3
13 h 30, sulvant le parcours du semil-
marathon, A lewr arrivée 3 Quimper,
ces objets de collections serant sta-
tionnés place Terre-au-Duc, permet:
tant aux amoureux de mécanigue de
les observer de plus prés. Un écran
géant situé i l'arrivée diffusera en
directles images de La course, avecen
prime, des « images aériennes, fil-
mées par drone ! e, confie Jean-Luc

¥ Pratique
Inscripdicowms cunareles sur ki kegouom.
Turrifi - proeer bes 2ok 00 30 du 1= farvier
g rars 216 € 1400 15 mars el 106
Per vt izt e forir elee [y coerse Ponir e
semimarathon $ 18 €du 17 feavierau
vy 200 du Ly aw 15 marsel 250 ke
weilleet ke fourde lacourse
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Jean-Luc Bégoc, president de la Locronan -

Plogonnec - Quimper

Jean-Luc Bégac, président de la Locronan - Flogonnec - Quimper.

Président de la Kemper Kerne Sport,
organisateur, dimanche, de la Locro-
nan - Mlogonnec - Quimper, lean-Luc
Bégoc met en avant les nouveautds de
cette quatrieme édition. Une marée
humaine est attendue avec 2 200 cou-
reurs au départ de Locrenan pour le
semi-marathon et 700 coureurs pour
le 10 km, au départ du Crogzou, a Plo-
gonnec.

> Quelles sont les principales
nouveautés pour cette nouvelle
édition, dimanche ?

Nous avons étoffé le bureau, Michel
Chapalain, Philippe Daniel et mai-mé-
me rejoignions I'équipe. On met en
place une course jeune, a 11 h 30, au
départ de Locronan, un défilé de voitu-
res anciennes a 13 h 45 3 Locronan,
une animation musicale a la demande
des courgurs  mi-parcours, une dizai-
ne de kinés a ["arrivée et un écran
géanta Saint-Corentin.

> Qu'est ce qui explique
I'engouement pour cette

course 7

Le timing est excellent, juste aprés les
France de cross-country. Karine Pas-
quier pourrait défendre son titre sur le
semi-marathon.

Le Tourangeau, Guillaume Ruel,
détenteur du record en 1 h 06'53", a
confirmé savenue. Pour le semi-mara-
thon, nous serons complets avec
2 200 participants. Sur le 10 km, ilsera
encore possible de s"inscrire le jour
méme de lacourse,

» Comment arrive-on président
d'une telle épreuve ?

|"ai commence avec une équipe de Plo-
gonnec sur I"animation des 10 km.
|"aime le sport et le travail d'équipe.
|"ai été président des Ecureuils de Plo-
gonnec en foatball de 1995 & 2000 et
coprésident jusqu'en 2006. |e décou-
yre une autre ambiance.
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Le soleil salue les records du Locronan-Quimper

La 4¢ édition du semi-marathon a battu son record de participation, hier, et fait tomber
les chronos. Chez les vainqueurs comme les amateurs.

A quelques jours du coup de pistalet,
la tendance &taft déja 14 Une fols les
quelgue 21 km entre Quimper at
Locmonan evakés (ou grignotés, salon
sa foarma), cette demibng s'est condir-
mée. Awec 2 200 inscrits el 1 985 par-
tans, la 4# ddition du sami-marathan
Locronan-Plogannec-Quimper a nel-
temaent batiu son précédent recard
de participation da 2018 (1 848 ins-
crita), Bt celul du 10 km na tenu qu'd
la faveur des 300 coliégians de Sain-
te-Therbse inscrts lannés demise
(1 GOT cantra 840 hier).

Aprés la gréle du matin, comma un
rappal désagréable de ka neige de
2018, le soleil s'est invite & la féo el a
salud un autre recond, sportil colul-li

Les vainqueurs

Dégd vainqueur 'annéa damidme, &
Normand Guillaume Fus a gandé sa
couronng et améliond son temps, do
prés d'una minule trente secondas
{1h0520"). La Brestoisa Raphasiie
Jourdrin, & nouveau gagnante elle
Aussl, nauwra pas au ca bonhaur
(1h19'04"),

Cual gue solt son niveau, chacun
cherche son chrono. La quéte du
counsur & ped aura aussi atd fruc-

e Fivdnameant

Guiliaume Rusl st Raphadle Jourdnn onf avald jes 27 km & fows viiessa

tueuse pour Sylvain, pourtant souf-
frant la vedla, ou Michel des Fouldes
folgoatiannes, dont ¢'dtalt la pramsdre
participation. = C'est un magnifique
parcours, super-roulant, qul parmat

La batucada Kakofols 8 assurd l'ambiances dans les mes, foul au lomg

Gt maniv: Dhan! Pewa s

de se faire plaisir, A cette date, c'est
I'idéal pour préparer le marathon de
Nantes, qul est dans un mois. »
Celui qul, & 63 ang, cumula 27 Saint
Pol-Moraix of autant de marathon,

L mr Duih® Feiaacs

donne la secrat de sa forme
= Depuis que e suls & la retraite, |al
gagné 4 minutes sur le 10 km. Parce
qu'un retraité est un homme reposé
ol haursux «, sour-il,

Dii éituraliants kirmds, oo FAssociation des kinds sportifs da MNOuest, comme Victoir,
onl souwlagd les moliets douloureds 8 Parmada.

Gt ety (Dol P
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Locronan-Plogonnec-Quimper.
Dans les coulisses de ’épreuve

Paul Bohec

La meige n'a pas fait son
apparition cette annee,
mais des précipitations ont
tout de méme accompagné
les nombreux coureurs sur
le parcours des courses
dimanche :10 km et semi-
marathon, Pas de quoi oter
cependant le sourire aux
organisateurs qui ont
battu le record de
participants avec 3 300
personnes au total.

i totel, phied de 3000 cowrewrs ant
participd aun cowrses de fa quatridme
édittan du Locranan Quimper, orgeniids
par lrssociotion Kemper Kerné Sport

Maralm Oeax'h

Avant méme be début des courses, les
participants sont unanimes - « C'est
triss bden peganisé =, glisse une coursy
op du catd de La salle Michel-Gloaguen
Clest 1 gue, ce dimanche matin, les
derniers dossards ont ébé récupérés
n Clet vrai que notne Saquipe est parti-
culigrement efficace », sourit Frangois
Almange, 'ancien président du comité
d'organisation, jamais bien lodn de
'équipe actuelle, Prés de 400 bénéve-
les ant ceuvré toute [a joumée aubon
fonctionnemant de catte quatriéme
édition du Locronan-Quimper
3 300 courewrs ont répondu présents

Les traditionnelles giboulées
aussi de la féte

Aprés un repas partage par ies équipes
chargtes de la sécurité ef les motards
encadrant la course, direction Plogon
nec et le hameau du Crodézou pour le
ditpart de 10 ki, Tenues adapties a L
météo capricieuse, [es courcurs
s'échautfent ke long de La route, 5'élol-
gnent de ialigne de départ et cerfains

sont méme rappel#s a l'ordre par dey
coups de sifflet alors que se profile la
début de 'épreuve

Le départ estdonng a 13 h 150t |2s 900
engagés s'élancent dans la premiéra

pente qui dolt les mener usgu’d Quim-

per et la place Saint-Corentin, leur lieu
d'arrivée. Devant eux, les motos et voi-
tures des officiels cuvrent La route. Sur
fe parcours boisé et parfols sinveux de
12063, le public nest pas des plus four-
nis. » Allez, on encourage 1 », intime
toutelois un pére de famille 4 <a petite
fille alors que tes plus rapédes pointent
déjale bout de leur nez

Moins de dix minutes aprésladébut de
la course, une averse de grélons tombe
sur les coureurs. = Ca dolt calmer =,
grimacea le comductewr de la woiture o
tourne le chronométre, aussi ancien
athléte chevronné, Mais s condithons
venteuses chassent rapidement la gré-
le. Bt poussent les comreurs fusqu’au

quartier du Moolin-Vert, aprés une lon-

gue montée & qui casse bien les jam-
bes ». Direction alors be centre-ville de

Quimper pour une fin de course ryth-
mie.

De I'ambiance sur les quals

Pas le temps cependant pour les offi-
ciels dassister i arrivie quil faut déia
repartir direction Locronan pour (e
départ du semi-marathon. A 21,1 km
de la place Saint Corentin, un défilé de
voltures anciennes et les courses des
enfants ont émalilé 2 début d'aprés-
midi dams une amibance familiale

La masse ded coureurs y est impreds
sionnante : coup séussl par les organi
sateurs, [a jauge des 2 200 participants
a1 atteinle pour catte éprewve. Sous
les applirudissements nours des spec
Rateurs, ¢est 3 lewr tour de Touler L&
pawé, puis le macadam, Malgré des
animations au Croézou, les encourage
e s Sk neanmens 35seE ranes sur
la route jusqu’aux guaks de Quimper.
Mais les béndvoles présents aux points
de ravitaillement donnent de la voix
pour powsser [es athlgtes,

Dont les ailes se déplolent dans be cen-

a

. -
4\ 0
A

treille final od e soutien du public se
fait beaucoup plus présent. Aprés un
premier passage boulevard Amiral de-
Kerguélen, les semi-marathoniens
tournent devant le Ceili avant de faire
le chiemin inverse devant la foule qul
temaigne de son soutien ot au son de
plusieurs fanfares, Aprés quelgues der-
nigrs hectométres surles paves ducen:
tre=ville pigton, Jes voild au pied de la
cathédrale. Faligués mals souriants
Dand la voiture des officiels, cette qua
tridmie ddition peut également &tre
savourée ;= Tout s'est trés bien passé,
souligne Frangods Almange. Les mem
hres de la fédération ont salué l'ongani-
sathon des éprewves, On le doit a tous
lies b rdyoles «

Des félicitations losn d"8tre anodines :
des discussions dobvent avolr liew pour
que be Locronan-Quimper serve, dans
les deux années 3venir, de support aus
champlonnats de France, L'éprouve
poutrait aussi passer sous le label
national, et non plus réglonal, de la
fédération
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Couzinier et Ruel explosent leurs records

Locronan-Quimper et Plogonnec-Quimper. Le vent portant a fait
exploser les performances de tous les concurrents.

Pierre Couzinier, vaingueur du 10 km, et Guaﬂaume Ruel, vaingqueur du semi.

Sur le 10 km, le Rennais Pierre Couzinier
n'a pas demandé son reste, méme si
Matthieu Diverres I'a quelque peu contra-
rié. Mais sa 2° place suffisait au bonheur
du Quimpérois : « Je termine en 29'57",
c'est super car mon objectif était de fi-
nir sous les 30", »

Quant au vaingueur, champion de
France du 10 km, il avait mis la barre trés
haut : « Je suis passé en 14'06" au 5°
km mais aprés, j'avais des jambes de
coton et il était temps que la course se
termine », avouait Couzinier, dont le re-
cord est de 29'31".

Chez les dames, Béatrice Osty sortait
de sa saison de cross avec une 8% place
en Master aux championnats de France.
« Je me sentais bien avec de bonnes
sensations et surtout, j'ai atteint mon
but de finir en moins de 35'. » Rose
Marie Billesimo et Lucie Duval terminent
trés loin.

Sur le semi, Guillaume Ruel, vaingueur
en 2018, n'avait qu'une obsession, amé-
liorer son temps de l'an passe, et il I'a fait
de fort belle maniére : « Je suis passé en
30'25" au 10® km et si j"ai un peu faibli
sur la fin, je suis satisfait de ma perfor-
mance. » Le Porho et Le Vigouroux com-
plétent le podium.

Chez les dames, belle victoire de Ra-
phaélle Jourdrin qui confirme son suc-
cés de I'an passé, méme si Léna Chol-
let a fini sur ses talons en améliorant son
temps de 3.

Les classements

10 km hommes : 1. Pierre Couzinier
(Stade Rennais) 29'46" ; 2. M. Diver-
rés (QA) 29'57" ; 3. B. Fanouillére (AS
22) 305" ; 4. Y. Piederrigre (AS A22)
30'34" ; 5. B. Patrault (ASPTT Rennes)
30'41" ; 6. S. Gragnic (AP de I'Orient)
30'50" ; 7. V. Buisson (Vannes Athlé)
31'03" ; 8. K. Guillarmet (QA) 31°08" ; 9.
N. Guézennec [ALCP Carhaix) 31"10" ;
10. D. Rannou (Pays de Landerneau
Athlé) 31°20

Féminines : 1. Béatrice Osty (QA)
34'53" ; 2, R. Billesimo (LPA) 36'35" ; 3.
L. Duval (TA Rennes) 36'50" ; 4. M. Pé-
ron (CA Balma) 37'34" ; 5. M. Cheineau
(USB) 37'53".

21,1 km hommes : 1. Guillaume Ruel (A3
Tours) 1 h 05'17" ; 2. D. Le Porho (Athlé
Theix) 1 h 06'03" ; 3. F. Le Vigouroux
(CIMA Auray) 1 h 06°'54" ; 4. L. Aurriére
(QA) 1 h O7'03" ; 5. J. Personnic (EAP de
Brocéliande) 1 h O7'06” ; 6. P. Thibault-
Lopez (Hennebont-Athlé) 1 h 07°19" ; 7.
M. Souben (QA) 1 h 07'59" ; 8. L. Colin
(CTS SaintThonan) 1 h 08'28" ; 9. P. A
Ruel (A3 Tours) 1 h 08'41"; 10, S. Han-
not (AS Tourlaville) 1 h 09'31".
Féminines : 1. Raphaélle Jourdrin (Ca-
rantec) 1 h 19'01" ; 2. L. Chollet-Hado
(Quéven-Athlé) 1 h 19'01" ; 3. E. Wanher-
drick (Courir & Saint-Avé) 1 h 19'47" ; 4.
V. Le Métayer (CIMA Auray) 1 h 20'29" ;
5. K. Mauthoor (CIMA Auray) 1 h 21°23".
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Course sur route. Semi-marathon Locronan - Quimper

Jourdin et Ruel
comme |’an dernler

Plus de 3 000 coureurs ont
disputé, dimanche, les

10 km Plogonnec-Quimper
et le semi-marathon
Locronan-Quimper.
Guillaume Ruel et
Raphaélle Jourdrin ont
remporté le semi-
marathon. La topographie
des lieux et le vent violent
venant du Nord ont été de
précieux alliésala
réalisation de chronos a
couper le souffle.

Guitloume Buel rempeorte encare une fols
le semi-mavathonen [ h 05°17"
Phoro Mcolos Déach

Guillaume Ruel, dés le départ, a pris
565 jambes a son cou. Personne n'a été
en mesure de sulvre le train Imprimé
par le champion de France espoir en
titre de marathon, Il a coupé le fil
d'arrivée avec 46 secondes d'avance
sur l@ Morbihannais David Le Porho.
lathlate d'A3 Tours améliorant son
temps de I'an passé. « Je suis, aujour-
d’hui, bien miewx que 'an dernier. |"ai
maintenant un entraineur «», a expli-
qué apres son succés le Tourangeau de
21 ans, = |e vals disputer le marathon
de Hambourg, a la fin du mois d"avril.
Et i'espere bien approcher les2 h 20 »

Mais le gros objectif du double vain

queur de Locronan-Quimper sera les
championnats de France de marathon

« L'an dernier j"avals terminé 4" au
scratch mais cette année je veux
gagner la course »,

Raphaélle Jourdrin sur le fil
Si dans la course masculineiln'y a eu
gueére de suspense, en revanche, chez

les féminines, Raphaélle jourdrin, en
téte dés le début, est constamment
restée sous [a menace d unretour dela
Morbihannaise Léna Chollet-Hado, Et

¢a a bien failli se passer ainsi ; dans la
derniére ligne droite, celle qui avait
remporté la corrida de Quimper, en
décembre dernier, a bien failli chiper la
victoire 3 la lauréate de 2018« lim'a
mangqué qu'une centaine de metres
pourgagner «,a réagil'athléte de Qué-
ven. Effectivement, les deux principa-
les animatrices de la course ont finl
dans la méme seconde. » Dur, dur les
derniers kilométres. Mabs |'ai gagné et
amélioré mon temps de I'an dernler,
Une petite seconde par kilomatre «,

ELH.

¥ Les classements

Messieurs @ 1 Gulllaume Ruel (43 Tours)
EmOs'IrT; 20 Le Porho (Athié Theix)
1h06'037 ; 3, F Le Vigouroux {CINA Auray)
11654 4 L Awrlire (QA) 1 D703 ;5

| Personmic [BAP de Brocédiande) 1 h 077068 ;6
P Thibuledoper {Hennebamt-athlé) 1 h0715"
T. M, Souben [QA) 1 h 07755 | 8. L Colin [CT5
Saind-Thonan] 1 b 08728 ; 9, P Buel (43 Tours)
I hoa'al”™ | 10, 5 Hanoot (AS Tourlaville]
L0931 11 P Langin (Thelx Athl#)
Thog40™ ; 12 ¥, Thomas (Pays de Paimpod Ath
lej 1 ho'ad™ ; 13. 6. Flouzat (TA Rennes)
L heag™ | 14, AL Staarm (Rum and Seim Quim
per) 1 h 10°13% ; 15. 5. Serrand (CA Evron)
Lh10°25"

Damas : 1. Raphaélle Jourdrin {Carantec]
1h 101" | 2. L. Chollst-Hado (Qudven-athld)
1h159'01" ; 3. £ Wanherdrick (Courir 3 Saint
Ait) 1h 1507 4.V Le Maetayer (CTMA Auray]
Lh20°39" 5 K. Mauthoor [CIMA Auray)
1h21'23"; b. M, Pellen [Iroise Athlé)
LR 1S - 7. C Leleipae (EAP de Brootllande)
Th 22797, 8. E. Calllet (EAP de Brocéliande]
1h 234y ; 9. P Ehrhardt {Saint-Briguch
k2400 : 10, 5, Bordeda [ASPTT Rennes)
1h 240"

Sur letelegramme.fr
T Voir la vidéo et le diaporama
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Record de participation pour le semi

Plus de 2600 coureurs sont attendus sur le semi-marathon et le 10 km Locronan-Plogonnec-
Quimper, dimanche 17 mars. Résumé de ces deux épreuves en quelques chiffres.

1848. C'est le nombre
d'inscrits en 2018 sur le
semi-marathon Locronan-
Quimper. Ce chiffre devrait
étre allégrement dépassé
dimanche 17 mars pour
la guatrieme édition. En
revanche, les organisa-
teurs pensent qu'il y aura
sensiblement moins de
coureurs sur e 10 km Plo-
gonnec-Quimper. En 2018,
1007 s'étaient inscrits.

1heure 6 minutes et 53 se-
condes. En 2018, Guillaume
Ruel a établi ce beau chrono
sur le semi-marathon. Le
jeune homme, licencié a
Tours, revient cette an-
née, Fera-t-il tomber son
propre record ? Du cHté
des féminines, Karine Pas-
quier (Quimper athlétisme)
est |a grande favorite. Elle
devrait établir le nouveau
record de |'épreuve. Sur le
10 km, les organisateurs
annoncent la présence de
Matthieu Diverres, Benoit
Fanouillére, Béatrice Osty,
Maryline Pellen..,

70. L'équipe de Kemper
Kerne sports espére que 70
a 80 jeunes (8-14 ans) pren-
dront part aux trois courses
proposées pour la premiére
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En 2018, 1848 coureurs avalent pris le départ d
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allégrement dépassé cette année. © Luilia Sokolovska - Adobe stock.

année au départ de Locronan
(de 11h45 a12h30). Selon
leur age. Ils s'aligneront
sur 570 m (catégorie éveil),
1140 m (poussins), 1710 m
(benjamins) ou 2 280 m
(minimes). « A Locronan,
le public et les coureurs
pourront aussi assister a un
défilé de voitures anciennes
dés 13h 30y, indique le nou-
veau président Jean-Luc

Begoc. Des courses jeunes
sont également organisées
3 Quimper.

390. Le peloton des beneé-
voles est particuliérement
fourni: 300 a Quimper, 60
a Plogonnec et 30 a Locro-
nan. Au total, une douzaine
d'associations pilotent ce
semi-marathon qui figure
désormais dans les Top 5
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u ﬂﬁidﬂnrﬂthnn. Ce l:hiﬂ‘r; devrait étre

des épreuves bretonnes.

50 000 euros. C'est le
budget de Kemper Kerne
sports pour organiser cette
manifestation.

B Dimanche 17 mars. Départ du
10 km de Plogonnec 4 13h15.
Départ du semi & Locronan 3
14 h 30, Toutes les infos sur

www. locronan-quimperhzh
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